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Lietuvos medicinos studenty asociacija

IFMSA (International Federation of Medical Students' Associations) yra viena iS didziausiy ir
seniausiy youth-lead organizacijy, kuri apjungia 1,4 min. biomedicinos studenty i$ viso
pasaulio, todél kultdry ir idejy jvairové yra didziulé. Joje Siuo metu veikia daugiau nei 138

organizacijy is daugiau nei 129 saliy.

|
‘ J Lithuanian Medical Students’ Association

EuRegMe - IFMSA Europos Regiono kasmetinis susitikimas, kurio metu butent Europos
National Member Organizations (NMQOs) susirenka diskutuoti regionui svarbiais klausimais,
keistis patirtimi ir susipazinti su kity 3aliy veiklomis. Sio renginio metu taip pat vyksta
plenarinés sesijos, kur yra iSrenkami regioniniai prioritetai bei balsuojama kitais IFMSA

Europos regionui aktualiais klausimais.

LiMSA, kaip ir kitos Europos National Member Organizations (NMOs), siuncia savo delegacijas |
FuRegMe, kuris vyksta kartg per metus. Siemet EuRegMe sukvieté studentus i§ visos Europos |

Sarajeva, Bosnijoje ir Hercegovinoje. Sjkart LIMSA delegacijg sudaré 7 nariail

Taigi, kvieciu Jus susipazinti su LiMSA Delegacijos IFMSA EuRegMe 2023 nuveiktais darbais

bei jspudziais Sioje veiklos ataskaitoje.

Linkéjimai!
Nida Abraityté | Viceprezidenté tarptautiniams rySiams
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Renginio jvertinimas

® Pre-evaluation ® Post-evaluation

10

1 KL 2 Kl. 3kl 4 kl. 5Kl 6 Kkl. 7 Kl 8 Kkl. 9 Kkl. 10 Kl.

1. Zinios apie IFMSA struktdrg

2. Zinios apie IFMSA Europos regiono veiklg

3. Zinios apie IFMSA Europos regiono prioritetus

4. Zinios apie per IFMSA EuRegMe plenarines sesijas vykstancias balsavimo procedaras

5. Kiek patogiai jaustumeisi, jei Siuo metu tau reikéty parasyti statement (kreipimasi) kitoms IFMSA Europos
NMOs tam tikra tema ir jj perskaityti plenaringje sesijoje?

. IFMSA naudojamy trumpiniy, pvz., ST, CCC, TO, IT, NMO ir t.t., Zinojimas

. Savo, kaip LIMSA delegato, atsakomybiy pasiruosimo EuRegMe metu ir renginio metu zinojimas
. Zinios apie bendrg LIMSA delegacijos pasiruosimo procesg bei darbg EuRegMe metu

. Zinios bei patirtis sesijose, kuriose delegatas ketina dalyvauti EuRegMe metu

. Motyvacija jsitraukti j LIMSA tarptautines veiklas

O W 00 N O
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Renginio jvertinimas

Kiek Sis renginys iSpildé tavo lakescius?
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1 = visiskai neispildé, 5 = pilnai ispildé lakescius

Kiek tikétina, kad jgyvendinsi kaZka,
ko iSmokai per EuRegMe sesijas?
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delegaty skaidius
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1 = visiSkai netiketina, 5 = labai tikétina
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Lietuvos medicinos studenty asociacija

Kaip mums sekeési?

LIMSA EuRegMe 23 Delegacija dalinasi savo jspudZiais:

Antanas Simonas Garuolis | 1Zdininkas 2022/2023
Euregme 2023 - viena smagiausiy patirc¢iy! Renginio metu ne tik /
gilinomes j sveikatos problemas, méginome jas iSspresti, patobulinti,
dalinomeés idéjomis bei karéeme bendryste su delegatais i$ visos
Europos, bet ir turéejome pakankamai laiko susipazinti su Sarajevu,
Bosnijos ir Hercegovinos kultlra, istorija, virtuve. Todél noreciau
kiekvieng dvejojantj, paraginti nepabijoti ir iSvykti | tokj renginj! O

grjzus atgal - dziaugtis ir dalintis smagiais prisiminimais, nuotykiais

su kitais!

Ignas Lapeikis | VPD 2022/2023

FuRegMe'23 man buvo puikus renginys, kuriame jgijau patirties,
kurig galésiu panaudoti jgyvendinant issikeltus tikslus. Mainy sesijos
dave itin daug naujy dalyky, kuriais noriu pasidalinti su mainy
komitetu. Kitos sesijos — sukrété, bet tuo paciu ir parode, jog
jaunimas gali bati aktyvus, reikia tik noro!

Viktorija Viciulyté | LOME Kaunas 2022/2023

EuRegME23 - puikus tramplynas norintiems susipazinti  su
tarptautinémis veiklomis, jgyti Ziniy apie tai, kaip jaunimas gali prisidéti
prie medicinos edukacijos kokybés gerinimo ar net prie regioniniu
lygiu kylanc¢iy problemy sprendimo bei pla¢iau pazitreti | savo
organizacijos galimybes. Neparastai suzavéjo europietiska, spalvinga,
jauki atmosfera, kultry gausa, jtraukiantys renginiai, skanus maistas ir
puiki socialiné programa. Kiekviena diena buvo kupina naujy atradimy!

LiMSA PREZIDENTAS
E. president@limsa.lt

www.LIMSA.It
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Patricija Glovackaité | Vilniaus skyriaus naré

Atstovavau LIMSA SCORA komitete Siy mety EuRegMe Sarajeve. Tai
buvo pirmasis mano tarpatutinis IFMSA renginys ir esu labai dékinga
uz $ig galimybe. Renginio metu galéjau pilnai pasijausti savam
amplua kartu su kitais studentais medikais siekianciais vieningo tikslo.
Nekantrauju, pasidalinti patirtimi su kolegomis Lietuvoje ir toliau
tikslingai gerinti visuomeneés sveikatos zinias.

Kasparas Asoklis | Vilniaus skyriaus narys

Pagrinde dalyvavau SCOPE komiteto sesijose ir keliuose jungtinése
sesijose su SCOPH ir SCORA. Daugiau suzinojau apie pabegeéliy
sveikatg ir su ja susijusiomis jaunimo iniciatyvomis Theme Event'e.
Training sesijoje suzinojau kaip tapti profesionaliu istorijy
pasakotoju. Activities ir Exchanges Fair suteike idéjy kaip galétume
plésti savo NMO. Na o socialingje programoje kartu su uzsienieciais
sukUréme nepaprasty istorijy.

Nida Abraityté | VP IR 2022/2023

Daug neisdildomy prisiminimy. Tiek Bosnija & Hercegovina kaip $alis
buvo labai jdomi, tiek renginyje sutikti zmonés neeiliniai, tiek musy
delegacija mano akimis pasirodé puikiai. Daug idéjy praplété akiratj,
patobulinau savo tiek minkstasias tiek kietgsias kompetencijas. Sesijy
turinys buvo necliché, reikalavo karybiskumo, kritinio mastymo ir
dardo komandoje. Socialiné programa buvo puiki ir buvo ypac
smagu gerai praleisti laikg su savo IFMSA draugais. Smagu buvo
matyti, jog delegacijos nariai suZibéjo tiek formalioje, tiek

neformalioje renginio dalyje ir parsivezeé Silty prisiminimy.

Austéja Sakalauskaité | NOME asistenté 2022/2023
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Nida Abraityté | VP IR 2022/2023

Prezidentinés sesijos

D)

5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suzinojau per Sias sesijas:

e Kas yra external affairs ir kaip ir kodeél verta tai plétoti. Tai yra susije su policy ir

advocacy ir tai yra kaip geriausiy praktiky checklist skirtas santykiui su kitais aktualiais
interesy turétojais (stakeholders) (kaip PSO padaliniu Lietuvoje, Jaunyjy Gydytojy
Asociacija, tt) sukurti ir palaikyti siekiant savy tiksly.

Ko reikia, kad NMO sugebéty bati IFMSA renginio Seimininkais (host). | tai jeina
finansinis tvarumas (financial sustainability), zmogiskieji iStekliai, strateginis
planavimas, patirties perdavimas ir daug kity dalyky.

NMO strategijos klrimas. Dazniausiai taikomas ,,is virsaus | apacig” budas (“top
down” approach), taciau tai nebdtinai geriausiai atspindi didziausios dalies nariy
nuomone ar interesus. Pravartu naudoti klausimynus su atvirais klausimas, be to
svarbu nusistatyti realistiskg laiko tarpg, skirtg strategijai jvykdyti.

ISmokau techniky, skirty uztikrinti psichologinei sveikatai NMO viduje. VP HR (arba
jo funkcijg NMO atliekantis asmuo) turéty bati specialiai (profesionaliai) apmokomas
suteikti psichologine pagalbg. Be to reikia normalizuoti kultarg, kurioje psichologines
sveikatos problemos nebaty stigma ar tabu, taciau reikia diegti algoritmus kas dél to
bus daroma bei rasti psichinés sveikatos pablogéjimo prevencijos budy.

Suzinojau, kaip efektyviai prasyti dotacijy (grants). Geriausia yra tureti duomeny,
jrodanciy, jog problema iSties egzistuoja, kad neatrodyty kaip spekuliacija. Tuomet
reikia tureti kuo konkretesnj plang, kaip bus pasiekiamas ir palaikomas (sustained)
tikslas, ir koks bus jo impact. Galiausiai reikia turéeti gerg hand-over strategijg jeigu
kazkuriam i$ tiksly jvykdyti prireiks daugiau nei vienos kadencijos, kad dotacijos
suteikéjai zinoty, jog projektas nebus paliktas.

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

Buvau aktyviai jsitraukusi j diskusijas apie finansinj NMO tvarumag, nacionalinés strategijos
kdrimg bei psichologine sveikatg. Labai dziaugiuosi, kad diskutavau apie eCoCC (extended
Code of Conduct Committee) veiksmingumg (pasidliau, jog CoCC nariai turéty ne tik
pastebeti CoC nusizengimus ir “iStremti” tai padariusius asmenis, bet turety ir bati
apmokyti duoti efektyvy feedback, kad tie zmonés turety motyvacijos keistis).

)
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Idéjos ir veiklos, kurios ypac¢ sudomino:

e Gal LIMSAI baty verta surengti kazka panasaus | muge ir pakviesti sveikatos priezidros
suinteresuotas salis (healthcare stakeholders)?

e Gal LIMSA galéty aplikuoti ne tik lietuviskoms, bet ir Europinei dotacijai (grant)?

e Gali kitais metais galetume iSsikelti tikslg parasSyti bent po vieng rezoliucijg ir bent vieng
pozicijg, su kuriomis galétume kreiptis j suinteresuotas Salis sveikatos apsaugoje?

e Nusprendziant metinius prioritetus, gal reikéty padaryti apklausg (survey) kad juose
atsispindéty visy nariy nuomone (ir juos baty lengviau jtraukti j veiklas, nes jie jausty
ownership over ideas?)

e Gal tarp limsieCiy atsirasty talentingy zmoniy, kurie galéty numegzti/pasiati Jaunei
(masy mascotui) drabuzélius su lietuviskai elementais?

Bendras sesijy_ir jy turinio vertinimas:

Kaip visada plenarinés sesijos velavo daugiau nei valanda, taciau pacios sesijos buvo labai
produktyvios. Prezidentinés sesijos prasidédavo laiku ir buvo labai jtraukiancios,
nusiskundimy neturiu. Patiko tai, jog pietums ir NMO hour buvo skiriama po valandg, nes
dvi valandos laiko gryname ore labai atgaivindavo po rytiniy sesijy ir pakraudavo
vakarinéms sesijoms. Renginys buvo tikrai subalansuotas, neperkrautas, socializacija
adekvati ir nekompromituojanti dalyviy savijautos kitg dieng.

Kitos EuRegMe'23 agendos dalys

¢ Plenarinés sesijos - Buvo priimti RCPs (svarbiausi outcomes: 1) end-term reports bus
priduodami ne prieS AM, o rugséjo 15d, Europos regionas nuo Siol tures Travel
Assistance Fund (TAF) todel E kategorijos Salys (tarp jy ir mes) tures j jj moketi po
12,5eu prie dalyvio mokescio, nubalsuota uz regiono prioritetus "Access to the
healthcare system" ir "Youth Leadership in Global Health" (buvo RCP sidlantis
prioritetus padaryti dvejiems metams, taciau jis buvo laikytas “invalid” nes IFMSA
dokumentuose tai vadinama “annual regional priorities” ir egzistavo kontradikcija).

e Theme Event - Siy mety Theme Event buvo apie pabegeéliy sveikatg, tai yra labai
aktuali tema, nes ji susijusi tiek su pabegeéliais is Ukrainos, tiek ir karo, ekonominiais ar
klimato pabeégeéliais is jvairiy pasaulio Saliy. Ypac opi problema yra tai, jog klimato
pabegéliai nera laikomi pabégeéliais pagal 1951-yjy Jungtiniy Tauty konvencijg, todél
daznai neturi ty paciy teisiy, kurios suteikiamos kitiems pabegeéliams. Svarbu adresuoti
kalbos barjerg bei kelti gydytojy kompetencijas susiduriant su  ne-
endeminémis(Lietuvoje retomis, dar “egzotinémis” laikomomis) ligomis ir kity rasiy ir
fiziologiniy savybiy zmoniy sveikata.
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e Training Sessions - dalyvavau mokymuose tema “Strategic planning”. Susipazinome ir
iSmokome taikyti "VMOSA" (Vision, Mission, Objectives, Strategies, and Action Plans)
modelj, bei kritiskai jvertinti bei sklandziai susidoroti su kliatimis, galincias uzkirsti kelig
plany jgyvendinimui.

¢ Joint Sessions - dalyvavau puikioje SCOPH x SCORA jungtinéje sesijoje “Mental Health
in post-modern relationships”. Buvo labai jdomu iSgirsti jvairias nuomones apie long-
distance santykius, dating apps ir jy jtakg psichinei sveikatai ir pasidalinti savosiomis
jzvalgomis Sia tema.

e Socialiné programa - atidarymo ir uzdarymo ceremonijos buvo prasmatnios,, o NFDP
kaip visad nepakartojamas.

PrieS renginj iSsikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

Planavau aktyviai jsitraukti j sesijas, daug dalintis patirtimi, taciau ir daug klausyti, pasisemti
naujy idéjy bei uzsirasineti, kas tikrai pavyko. Dar laukiu kol bus atsiystas follow-up kit su
visais pristatymais, kad galeCiau atitinkamiems LIMSA komandos nariams nusiysti
naudingg medziagg. Taip pat noréjau suteikti visg reikalingg informacijg bei emocinj
palaikymg delegacijos nariams, kas manau irgi pasiseké, nes mental health check-in
formoje , Kaip jauciatés (jvertinkite nuo 1 iki 10)" atsakymuy vidurkis buvo 9.

Planai po renginio

Surinkus ir isanalizavus grjztamajj rysj is delegacijos nariy, stengsiuosi iSkart atsizvelgti j jj
ruoSiant August Meeting23 delegacijg. Taip pat noriu paruosti iSsamig bei aiskig
delegacijos veiklos ataskaitg bei savo patirtimi pasidalinti su VP IR asistente. Taip pat
planuoju pridéti kelis punktus prie VP IR Manual Be to planuoju surengti kultdrinio
suvokimo (cultural awareness) mokymus Kauno skyriaus susirinkime, kadangi, deja,
EuRegMe metu pastebeéjau tam poreikj. Dar noreciau ir lietuviskais drabuzéliais aprengti
mUsy Jaune (mascotg).

et A
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Public Health
\ Lietuvos medicinos studenty asociacija

Antanas Simonas Garuolis | Izdininkas
2022/2023

SCOPH sesijos

5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suzinojau per Sias sesijas:

Finansy pritraukimo badus bei kaip, tai daro kitos organizacijos.

BOdus kaip sekmingai planuoti renginj ir pasiruosti netikétiems jvykiams (back up plan),

jy valdymag, vidine ir iSorine komunikacijg jiems nutikus.

e Daugiau suzinojau apie Phex ir GAP mainus, galimybes iSvykti bei organizuoti juos
Lietuvoje.

e Psichinés sveikatos problemas medicinos sektoriuje, kaip jy vengti, uztikrinti gerg
darbo aplinkg bei teisingg komunikacija.

e Pabégeliy problematikg Europoje, realius projektus/btdus juos integruoti j visuomene,

uztikrinant kokybiskg gyvenima po politiniy/kariniy/gamtos katastrofy.

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

Buvau jsitraukes j daugelj SCOPH veikly diskusijy, workshop'y metu. Taip pat, dalyvavau
vienoje prezidentinéje sesijoje, j kurig buvau pakviestas po paskaitos su IFMSA VPF, kaip
Lietuvos izdininkas. Labiausiai dziaugiuosi veikla training sessions metu, kurios metu
dalyvavau sekmingy renginiy ir finansy valdymo mokymuose, ten imitavome netikéto jvykio
renginio metu situacijg ir jo sprendima, pasiruosimo tokiom situacijom badus.

Idéjos ir veiklos, kurios ypac sudomino:

SCOPH sesijy metu suzinojau Phex ir GAP mainy/praktiky galimybes. Sie projektai
manyciau su dideliu SCOPH ir mainy komiteto darbu galéty bati jvykdyti bei Lietuva turéety
ne tik IFMSA “tradicinius” mainus, bet ir labiau orientuotus | konkrecius tikslus: tyrimus ar
Lietuvos visuomeneés sveikatos problemy sprendima.

Kity valstybiy medicinos studenty organizacijos turi ne/anoniminiy nusiskundimy,
pasipiktinimy, patarimy bei pasiglymy veikimo sistemg. Tokia idéja galéty atsirasti ir
LIMSA'0je. Sistemoje tiek organizacijos nariai, tiek zmoneés stebintys musy veiklg galéty
rasyti laiSkus bei pasidlyti idéju, nurodyti problemas ar masy klaidas, taip prisidédami prie
organizacijos nuolatinio tobuléjimo.
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Lietuvos medicinos studenty asociacija

Bendras sesijy ir jy turinio vertinimas:

Nors ir nesu SCOPH komiteto narys organizacijoje, taciau 95 proc. informacijos sesijos
metu buvo per lengva, nuobodi ir tdkstancius karty girdeéta, todél norétysi regioniniy
susirinkimy metu gauti ne tik sudétingesne informacijg, bet spresti realias problemas,
daryti iSvadas, kartu kurti projektus kaip galétumeme prisidéti prie sveikatos gerinimo,
Svietimo savo valstybese. Uzduotys sesijy metu buvo idomios, bet jeigu reikety tvirtai
pasirinkti puse ar naudingos - dvejociau. Taciau, trainingai ir prezidenté sesija tikrai buvo
naudinga ir jdomi, jtraukianti bei joje buvo galima tikrai daug pasisemti ir ismokti.

Kitos EuRegMe'23 agendos dalys

e Plenarinés sesijos - pirmg kartg dalyvavau plenarinése sesijose, nezinojau ko tiketis.
Nors pradzioje buvo sunku suprasti jy veikimo principg (jis tikrai sudétingas), begant
laikui jsivaziavau. Buvo smagu bendrystéje kartu priiminéti sprendimus Europos
sveikatos sistemos gerinimui.

e Training Sessions - labiausiai patikusi dalis. Jos metu artimiau susipazinau bei
apsikeiCiau kontaktais su IFMSA VP for Finances, su kuria planuoju susisiekti bei
padiskutuoti su kokiomis tarptautinémis organizacijomis (pvz. WHO) LIMSA galéty
bendradarbiauti.

¢ Joint Sessions - dalyvavau SCOPH jungiamojoje sesijoje kartu su SCORP pabégeliy ir
jy sveikatos priezidros tema. Sesija buvo jdomi, daugiau suzinojau apie teisés
pagrindus bei isStkius su kuriais susiduria Europa. Taciau, labiau noréjau dalyvauti
sesijoje su SCORA, labai gaila, kad viety buvo per mazai ir nespejau uzsirezervuoti.

e Socialiné programa - kiekvieng vakarg turéjome vis kitg socialine programg, taciau ne
visur galejome dalyvauti, nes dienotvarké budavo tikrai intensyvi ir vakarais daznai
jausdavaisi pavarges. Labiausiai patiko atidarymo ceremonija Sarajevo rotuséje,
iSgirdome jy tradicine muzikg, pamatéme Sokius, ragavome patiekalus bei
susipazinome su daug kity motyvuoty delegaty.
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Pries renginj iSsikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

Renginio metu, manau, jvykdziau visus iSsikeltus tikslus: uzmezgiau kontaktg su kitomis
delegacijomis, susipazinau su IFMSA VP for finances bei diskutavome apie finansus, jy
valdyma, naujy projekty su tarptautinemis organizacijomis pritraukimg. Dabar Sig
informacijg ir pazintis beliko panaudoti Lietuvoje!

Planai po renginio

Artimiausi darbai buvo dar numatyti registracijos formoje: pasidalinti patirtimi LIMSA
puslapyje bei socialinéje medijoje, siekiant, kad kuo daugiau LIMSA nariy nepabijoty ir
pasinaudoty puikia proga iSvykti j uzsienj bei parvezti naujy ziniy j Lietuvg! Taip pat, pradéti
diskusijas del finansy pritraukimo j LIMSA ir ieSkoti partneriniy organizacijy.

Ignas Lapeikis | VPD 2022/2023

SCOPE/SCORE

5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suzinojau per Sias sesijas:

Suzinojau apie pasaulinés sveikatos sistemos tendencijas, naujai jgyvendinimas IFMSA
mainy programas,advokacijos principus pabegeliy sveikatos krize, kity biomedicinos
studenty organizacijy NMO veiklas.

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

Buvau aktyvus dalyvis. Uzduotys buvo labai jvairios, nuo uzdaro rato diskusijos iki
vaidmeny zaidimy. Labiausiai dziaugiuosi dalyvavimu advokacijos bei mainy muges
sesijomis.

Idéjos ir veiklos, kurios ypac sudomino:

Uzimtumo bei nuotaikos grafikas bei advokacija yra labiausiai jsimine dalykai, kuriuos tikrai
blty galima pritaikyti LIMSA veikloje.

7 4 2

LIMSA PREZIDENTAS VILNIUS / M.K.Ciurlionio g, 25-11 Lietuvos medicinos studenty asociacija

E. president@limsa.lt ilni i
P @ vilnlus@limsalt Imonés kodas: 191924157

: ! . At. sgskaita: LT95 7044 0600 0111 9708
www.LIMSA. It KAUNAS / A. Mickeviciaus g.9 AB SEB bankas, banko kodas: 70440

kaunas@limsa.lt 15



~ ~
(321 SCOPE (5:) SCORE
\J Professional Exchange \J Research Exchange

Bendras sesijy_ir jy turinio vertinimas:

LIMSA

Lietuvos medicinos studenty asociacija

Labai jtraukiantis ir naudingas sesijy turinys: advokacijos, projekty rasymo, naujy nariy
jsitraukimo ir net globalios medicinos sritys. Be to, daznu atveju taikomi energizuojantys
zaidimai - just dance (Sokiai pagal youtube filmukus arba fruit salad (greitas savo sedimos
vietos pakeitimas). Uzduociy jvairumas irgi prikaustantis, nuo penkiy minuciy greity
diskusijy iki minutés bandymo jtikinti profesoriy tavo projekto gerumu.

Agenda bei laiko vadyba - sritys, kurios galéty bati patobulintos, nes visos dienos
pakankamai fiziskai ir emociskai jtemptos, laiko poilsiui beveik néra. Zinoma, norétysi ir
organizatoriy didesnio noro jtraukti skirtingy Saliy atstovus | bendras veiklas.
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Lietuvos medicinos studenty asociacija

Kitos EuRegMe'22 agendos dalys

¢ Plenarinés sesijos - jsidéemétinos sesijos, labiausiai jsiminé griezta tvarka bei jdomus
sesijos algoritmas.

e Theme event - pabégéliai itin daznai susiduria su didelémis sveikatos problemomis
del sunkiy aplinkybiy, jskaitant karg, smurtg ir perkelimg. Konkrecios sveikatos
problemos, su kuriomis gali susidurti pabegeliai, gali skirtis priklausomai nuo jy kilmes
Salies, kelionés salygy ir gyvenimo salygy perkélimo Salyje kokybes.

e Training Sessions - iSmokau apie perdegimo sindroma.

e Joint Sessions - |abiausiai patikusi sesija, nes turéjau galimybe suzinoti apie naujus
mainy badus - pavyzdziui, jog galima ménesiui vaziuoti | mainus ir spresti jy endemine
problemg. Mano nuomone, tai itin praplecia biomedicinos studenty akiratj.

e Activities’ Fair - vertinga patirtis suzinant apie unikalias ir inovatoriskas kity saliy
jdéjas - labiausiai jsiminé Maltos chirurginio siuvimo mokymy filmukai.

e Exchanges’ Fair - labai smagus ir prasmingas renginys, kurio metu su kolega Kasparu
pavyko ne tik parodyti Lietuvos mainy galimybes, bet ir susipazinti su kity Saliy
atstovais.

e Socialiné programa - labai dziugino tai, kad kiekvieng vakarg buvo vis atskira vieta
skirta socialinei programai. Si dalis buvo tikrai smagus dienos uzbaigimo budas.

Pries renginj iSsikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

Atstovauti LIMSA paskirtoje veikloje ir pasidalinti jgyta patirtimi su kitais LIMSA nariais - i$
dalies jvykdytas, dar planuoju pasidalinti patirtimi su mainy komitetu bei LIMSA aktyvu.
Susirasti/susipazinti su kity Saliy atstovais ir uzmegzti rySius ir kontaktus, kurie irgi
praversty ateities projektams - Sis tikslas puikiai jgyvendintas, nes sudalyvavau exchanges
fair bei activities fair.

Planai po renginio

Planuoju pailséti bei jgyvendinti iSsikeltus tikslus bei jgyta patirimi pasidalinti su LIMSA
mainy komitetu bei plésti advokacijos jdeéjg organizacijoje.

Tobulinti ir iSplésti motyvacine sistemg pridedant prie jos naujy nariy jtraukimg, remiantis
kity Saliy, dalyvausianciy EuRegMe pavyzdziais ir patirtimi.

ISplesti LIMSA, kaip organizacijos matomumg vieSojoje erdvéje — kuriant naujus projektus,
kuriuos jgyveninti padéty bendradarbiavimas su kitomis organizacijomis (taip pat vietiniu ir
tarptautiniu lygmeniu).
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Kasparas ASoklis | Vilniaus skyriaus narys

SCOPE/SCORE sesijos

5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suzinojau per Sias sesijas:

1.IFMSA struktara.

2.SCOPE komiteto atsakomybes, pareigas ir teises.

3. Pabegeliy sveikatos situacijg ir su ja susijusias jaunimo iniciatyvas.
4. SCOPH ir SCORA visuomeninius projektus.

5. Istorijos pasakojimo ypatumus ir technikas.

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

Pagrinde dalyvavau SCOPE komiteto sesijose ir keliuose jungtinese sesijose su SCOPH ir
SCORA. Dalyvavau kaip reguliarus narys iS savo NMO ir dalinausi CP pozicijos patirtimi.
Buvau jsitraukes j jvairius workshop'us. Mokiausi kaip iSplesti savo LC/NMO programg, kaip
padaryti mainy galimybes labiau atpazjstamas mano fakulteto studentams. Suzinojau kaip
apmokyti CP ir basimus vietiniy ir nacionaliniy komandy narius. Mokiausi apie pagrindinius
darbus, kuriuos reikia atlikti kiekviename lygmenyje, ir pagrindus kaip sukurti AWP,
apimancig visus narius, ir paskirstyti jiems darbus.

Labiausiai dziaugiausi nacionaliniy renginiy ir socialinés programos organizavimo patirties
dalinimusi su kity NMO studentais. Supratau kaip socialine programa padaryti finansiskai
tvarig ir pritraukti léSy jai. Kartu su SCOPH pagalbg nagringjau visuomeneés sveikatos
mainy (PHEX) ir pasauliniai veiklos projekty (GAP) galimybes.

Idéjos ir veiklos, kurios ypac sudomino:

Mane sudomino motyvaciniy savaitgaliy idéja skirta labiau susibendrauti LEO ir NEO
atstovams.

Taip pat patiko SCOPE ir SCOPH jungtinis projektas visuomenés sveikatos mainams (PHEX)
vystyti, tai baty galima irgi isbandyti LIMSA'oje.

7 {4 2
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Bendras sesijy_ ir jy turinio vertinimas:

Lietuvos medicinos studenty asociacija

Man tai buvo pirmas tarptautinis renginys su LIMSA. Dél to neturiu su kuo palyginti ir
meégavausi kiekviena minute. Turinys buvo jdomus, buvo laikomasi dienos plano per daug
nevéluojama, na tik plenarinés sesijos uztrukdavo ilgiau nei planuota. Uzduotys SCOPE
programoje buvo jdomios ir integruotos, kad kiekvienas dalyvis jsitraukty. Temos aktualios
ir naudingos véliau aptarti savo NMO.

Kitos EuRegMe'23 agendos dalys

e Theme event - Sios sesijos tema buvo apie pabégeliy sveikatg Dalyvavau apskritojo
stalo diskusijoje su medicinos profesoriais ir déstytojais iS Sarajevo universiteto, kurie
pasidalino savo patirtimi ir nuomonémis apie smurtg arba atsisakymg suteikti
prieglobstj prie daugelio ES sausumos iSores sieny, jskaitant Graikijg, Bulgarija, Kroatijg,
Vengrijg ir Slovenijg. Destytojai dalinosi idejomis kaip pléetoti SvieCiamaja veiklg apie
pabégeéliy sveikatg ir zmogaus teises, dalinosi patarimais kaip pradéti savanoriauti
raudonajame kryziuje ir dalyvauti gydytojy be sieny projektuose..
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e Training sessions - Dalyvavau mokymuose apie tai kaip papasakoti istorijg. Labai
jdomi patirtis. Mokymai buvo struktarizuoti ir nuoseklts. Studentai nurodé
pagrindinius punktus norint perteikti visuomenei idéjg per viesg kalbéjima. Turéjome
pavyzdineés vaizdo medziagos, véliau praktikavomes patys papasakodami savo
asmenines istorijas.

¢ Joint Sessions - Dalyvavau SCOPH ir SCORA organizuotoje sesijoje apie psichine
sveikatg postmodernistiniuose santykiuose. Vyko praktiniai situacijy sprendimai apie
konfliktus romantiniuose santykiuose. Turéjome apibddinti su kokias sunkumais
susiduria partneriai, kokius patarimus rekomenduotume partneriams norint pagerinti
savo santykiy kokybe.,

e Exchanges’ Fair - Viena jdomiausiy patirCiy Siame renginyje. Kartu su kolega Ignu
reklamavome mainy galimybes uzsienieciams Lietuvoje. Sulaukéme daug
susidoméjimo. Stengémes uzmegzti kontaktg su tomis Salimis su kuriomis dar
neturime SPOPE, SCORE kontrakty. Veliau susipazinome su kity Europos saliy mainy

galimybémis ir labai jdomiomis socialinémis programomis.

e Socialiné programa - NFDP vienas geriausiy vakary mano gyvenime. Tai buvo
gastronomine ir kultdrine kelioné po Europg. Ragavome jvairiausiy patiekaly ir gérimy
ir susipazinome su tarptautinémis linksminimosi tradicijomis: Sokiais ir jvairiais ritualais

Pries renginj iSsikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

Pavwyko kiek jmanoma daugiau sudalyvauti organizuotose veiklose. Uzmezgiau naujus
kontaktus S skirtingy Saliy SCOPE sesijy metu. PristatyCiau mainy galimybes
uzsienieCiams.

Planai po renginio

Po renginio planuoju dar aktyviau jsitraukti j NPT veiklg. Tikiuosi bati head CP bent vienam
vasaros menesiui. Planuoju pasidlyti kelias idéjas, sustiprinancias masy socialine
programa, kuriy iSmokau SCOPE sesijos metu.
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Sexual & Reproductive Health
\ and Rights including HIV & AIC

Patricija Glovackaité | Vilniaus skyriaus naré

SCORA sesijos

5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suzinojau per Sias sesijas:

Seksizmas gali bati jvairiy formy;

White Saviorism fenomenas mainuose;
Trans zmoniy sunkumai sveikatos srityje;
Homofobijos prevencija;

AIDS dienos veiklos;

LUM patarimai.

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

Dalyvavau visose SCORA sesijose ir stengiausi bati kuo aktyvesné, kiek galima. Taip pat
labai jdéemiai klausiausi kity kolegy patarimy ir patirCiy. Susibendravau su sesijy
koordinatoremis ir gavau jy kontaktus. Labiausiai esu patenkinta, kad sesijos
bendraminciai zinojo mano vardg ir kokig NMO atstovauju ir vertino mano opinijg, kaip
reikSminga.

Idéjos ir veiklos, kurios ypa¢ sudomino:

Labiausiai mane sudomino LUM veiklos patarimai ir AIDS dienos veikly tobulinimo
pavyzdziai. Taip pat White Saviorism mokymai pries iSvykimg tikrai manau, kad galéty bati
PDT dalis Cia LIMSA'0je.

Bendras sesijy_ ir jy turinio vertinimas:

Kaip ir minéjau ankscCiau apart keliy naujesniy temy visos kitos SCORA sesijos buvo
nuvalkiotos ir neinovatyvios. Kalbama buvo apie tg patj eilinj kartg ir naujos informacijos
buvo suteikiama labai minimaliai.

Kitos EuRegMe'23 agendos dalys

e Plenarinés sesijos - Labiausiai buvau suzaveta visy NMOs uzsidegimu ir noru
tobulinti visus teiginius bei pasidlymus. Buvimas plenarinéje sesijoje mane netgi
labiausiai motyvavo siekti daugiau IFMSA.

e Theme event - Renginys buvo apie pabégeélius, tema, kuri néra man prie Sirdies, tuo
labiau, kad pats pristatymas buvo lékstas.
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’ Sexual & Reproductive Health Lietuvos medicinos studenty asociacija

and Rights including HIV & AIC

e Training sessions- Del SCORA sesijy labai dviprasmiski jausmai... Kelios sesijos apie
seksizmg ir diskriminacijg buvo labai naudingos, taciau kitos sesijos buvo banalios ir
nuvalkiotos, buvo kalbama apie tas pacias temas per tas pacias prizmes.

¢ Joint Sessions - Dalyvavau sesijoje apie White Saviorism in Medical Exchanges ir tai
turbdt buvo mano didziausig jspadj palikusi sesija. Suzinojau labai daug naudingos
informacijos, kuria zadu pasidalinti ir savo NMO.

e Activities fair - taip pat dar vienas labai inspiruojantis renginys, kurio metu gavau labai
daug idejy, kurias galima bus jgyvendinti pas mus.

e Socialiné programa - Socialiné programa tikrai buvo silpnoka ir stokojanti, delegatai
patys turéjo rapintis savo connections radimu.

PrieS renginj iSsikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

Savus tikslus jgyvendinau 100% ir dar daugiau, dél to esu labai patenkinta ir tikiuosi, kad
galésiu savo ziniomis pasidalinti ir su LIMSA.

Planai po renginio

Planuoju kandidatuoti | vieng iS galimy pozicijy LIMSA'oje. Taip pat noriu pravesti White
Saviorism mokymus ir suorganizuoti tarpuniversitetine AIDS dieng, kaip sidlé kolegos i$
Maltos.
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SCOME sesijos

5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suzinojau per Sias sesijas:

Medicinos edukacijos modeliy (SPICES ir tradicinio mokymo) teigiamos ir neigiamos puses,
skirtumai tarp Assessment and Evaluation, suinteresuotyjy Saliy (stakeholders) diagrama
pagal susidomeéjimg ir galig, tai, jog studentai yra svarbiausia suinteresuotoji Salis
universiteto bei studenty autonomijos lygmenys universitete gali bati skirstomi remiantis
(nuo geriausios iki blogiausios): studentai jauciasi atsakingi > studentai gali valdyti > lygybeés
(klausomasi studenty nuomones) > studentams priskirtos tam tikros uzduotys > studentai
konsultuojami > studenty tokenizmas > studentai universitete kaip dekoracija > studenty
manipuliacija.

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

Dalyvavau visose SCOME sesijose. Kartu su Austéja renginyje ,Medical Education Systems
Fair pristateme medicinos edukacijos sistemg Lietuvoje. Sesijy paskutine dieng vykusiuose
mokymuose ,AQA Advocacy Simulation” teko jsijausti | studenty, siekianciy tam tikry
pertvarky medicinos edukacijoje, role ir kartu su komanda atstovauti studenty interesus
prie$ kitus SCOME sesijy narius, kurie vaidino universiteto dekanus ir valdzia.

Idéjos ir veiklos, kurios ypac sudomino:

Norint vykdyti advokacijg dél geresniy medicinos studijy reikia pasiruosti: issigryninti
medicinos studenty patiriamg problemg (pravartds statistikos duomenys, tyrimai apie
studenty nuomone tam tikrais klausimais), nustatyti tikslius kriterijus, kas turéty bati
padaryta, kad problema bty iSspresta, iSsirinkti efektyviausius/finansiskai palankiausius
metodus, kurie galety bati naudojami problemoms spresti, taip pat turi bati nuspresta,
kiek laiko uztruks problemos sprendimas ir galiausiai jvertiti, kokig naudg pokytis
medicinos edukacijoje atneS studentams/déstytojams/dekanui/valstybei. Pasiruosus:
atsakius j visus Siuos punktus ir pasiruosus atsakymus j visus jmanomus klausimus, kurie
gali kilti dekanui ar valdzios atstovams, ir LIMSA nariai turi galimybe daryt jtakg savo salies
medicinos edukacijai.
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Bendras sesijy ir jy turinio vertinimas:

Patiko tai, jog veiklos sesijose buvo jvairios: buvo ir komandinio, ir individualaus darbo, taip
pat veiklas vedeé skirtingi lektoriai, todél nebuvo monotonijos. Labiausiai suzavéjo regioniné
SCOME asistenté Europai, kuri nenustygo gera nuotaika, pozityvumu, nuosirdumu ir
atsidavimu savo pareigoms. Ko pasigedau tai, kad SCOME sesijose nebuvo progos
pasidalinti dalyviams apie savo Salyse organizuojamus renginius, mokymus, nebuvo
kalbama apie problemas, su kuriomis susiduria SCOME koordinatoriai.

Kitos EuRegMe'23 agendos dalys

e Plenarinés sesijos - buvo jdomu pamatyti, kaip priimami sprendimai tarptautiniu
lygiu, kaip balsuojama, kas uz kg atsakingas.

e Theme Event - renginyje buvo kalbama pabégéliy sveikatos ir jaunimo iniciatyvy
temomis. Diskusijose kalbinti kviestiniai gydytojai teigé, jog Europa néra pasiruosusi, jei
reikéty priimti dar didesnj skaiCiy pabégeliy nei dabar: trakty ir prieglobscio viety, ir
socialiniy/sveikatos priezioros paslaugy. Jauni zmonés yra skatinami savanoriauti
pabégeliy stovyklose, atstovauti jy interesams, nes kaip ateities specialistai iSugdys
gebeéjimus bendrauti su jvairiy rasiy/tautybiy zmoneémis, zinos jy problemas, galés
suteikti geriausig medicinine, dvasine ir socialine pagalbg. Taip pat buvo skatinama
nebijoti organizuoti jvairius projektus ir su savimi j juos jtraukti kuo daugiau jauny
zmoniy.

e Training Sessions - dalyvavu mokymose ,Motivation, Empowerment and Burnout”.
Mokymuose iSmokau atskirti vidinius ir iSorinius motyvacijos/demotyvacijos veiksnius,
prisiminiau Maslow poreikiy piramide ir suzinojau kaip apsisaugoti nuo perdegimo
sindromo iSsivystymo, kaip su juo tvarkytis jau prasidéjus ir kg daryti, kuo uzsiimti
perdegimo sindromui praejus.

e Joint Sessions - dalyvavau SCOME ir SCORP renginyje ,Addressing refugees' Health
and Rights through EDI”. Nustebimo tai, jog 2022 metais buvo pateikta daugiausia
prasymy prieglobsciui nuo 2015/16 mety kuomet jvyko Europos pabeégeliy krizé. Su
pabegeliais daugelyje Saliy nesiskaitoma, jie patiria smurtg, nelygybe, daznos
tokenizmo apraiskos. Didziausia klidtis pagegeliams integruotis | visuomene - kabos
barjeras.
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e Activities’ Fair - labiausiai jstrigo iniciatyva iS Prancdzijos NMO apie tai, jog jvertine

vieng tyrimg, kuriame buvo nustatyta, jog 30% medicinos studenty yra patyre
seksualinj priekabiavimg, o net prieS 15% studenty buvo panaudota seksualiné
prievarta. Remiantis Siais duomenimis NMO nesprende padaryti gida, kuriame
nukentéje studentai galés atrasti atsakymus, kg daryti toliau, kur kreiptis patyrus
trauma. Taip pat nustebimo studenty iS Afganistano projektas - surengti 2 labdaros
renginius per metus, kuriy metu studentai prekiauty blynais ir uz surinktus pinigus
Siaurés Afaganistane padéty pastatyti sveikatos centrg ir mokyklg vaikams. Uz
surinktus pinigus jiems jau pavyko prisideti prie mokyklos pastatymo. Dar jsimine tai,
kad Maltos ir Graikijos NMO organizuoja labai daug minkstyjy kompetencijy mokymy
(Maltoje organizaciné komanda surengia po vieng renginj per savaite).

Exchanges’ Fair - padéjau paruosti LIMSA'os delegacijos stala.

Socialiné programa - NFDP - linksmiausia vieta susipazinti su kity Saliy NMO
atstovais, paragauti skirtingy Saliy nacionaliniy patiekaly ir gerimy, taip pat pristatyti ir
savo Salies delikatesus bei smagiai praleisti vakarg sokio ritmu.
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PrieS renginj iSsikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

Tikslas — pamatyti ir susipazinti, kaip vyksta tarptautiniai renginiai - jvykdytas. Tikslas -
suzinoti, kokie renginiai organizuojami kitose NMO SCOME komitetuose - iS dalies
jvykdytas. Daugiausia informacijos gavau Activities' Fair renginyje.

Planai po renginio

llgalaikis tikslas - ketinu kitais mokslo metais suorganizuoti daugiau minkstyjy
kompetencijy mokymy, kuriy tikrai troksta madsy organizacijos SCOME veiklos plane, bent
3 per visus mokslo metus. Patirties perdavimo geriausias budas - diskusija su komandos
nariais neformaliame susitikime. Taigi, reikety organizuoti ir daugiau neformaliy susitikimy,
nes iSvykstanciy | tarptautinius renginius LIMSA nariy, kurie galéty pasidalinti savo jgyta
patirtimi su kitais, yra tikrai nemazai.

Austeja Sakalauskaité | NOME asistenté
2022/2023

SCORP sesijos

5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suZinojau per Sias sesijas:

1.Kuo skiriasi vertinimas (eng. assessment) nuo jvertinimo (eng. evaluation) ir kaip Sias
sgvokas pritaikyti vertinant medicinos edukacijos sistemas ir projektus.

2.Medicinos edukacijos sistemos skirtingos visoje Europoje, bet kiekviena Salis vis tiek
siekia vieno tikslo - suteikti kokybiskg priezidrg pacientams.

3.Kaip vertinti suinteresuotas Salis (eng. stakeholders) ir pritaikyti organizacijos elgseng
jvertinus kiekvienos Salies turimg sprendimy galig ir suinteresuotuma (eng. stakeholder
analysis).

4.Europoje turime labai didelj pabégeliy skaiciy, kurie siekia prieglobscio, taciau tai
suteikus daznai jie yra pamirstami, todél svarbu valstybéms sidlyti strategijas, kaip
jtraukti ir integruoti juos | visuomene, nepakenkus jy identitetui.

5.Kaip iskomunikuoti medicinos edukacijos gerinimo idéjas ne tik universiteto fakulteto
atstovams, bet ir vyriausybei, kaip susidoroti su iSkeltomis atstovy problemomis,
kokiomis strategijomis pasiremti.
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Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

Daugiau ar maziau jsitraukiau j visas veiklas - maziau j tas, kuriy uzduotys ne iki galo buvo
aiskios. Per SCOME sesijas su kita LIMSA Lietuva delegate pristatéme Lietuvos medicinos
edukacijos sistemg, dalyvavome kuriant strategijas medicinos edukacijos gerinimui Salyse,
mokémes vertinti, bei jvertinti medicinos edukacijg, bei pritaikyti tobuléjancias
skaitmenines technologijas medicinos edukacijos srityje. Labiausiai dziaugiuosi dalyvavimu
SCOME medicinos edukacijos sistemy mugeéje, kadangi turejome galimybe placiau
pristatyti, kaip viskas daroma Lietuvoje suinteresuotiems dalyviams.

Idéjos ir veiklos, kurios ypac sudomino:

IS paciy sesijy konkreciy veikly negaleciau isskirti, taciau per Activities Fair buvo pristatyta
keletas jdomiy ideéjy - pirmiausia skubiosios medicinos mokykla (SCOME komitetas;
pristatyta AMSB Bulgarijos delegaty), kurios metu dalyviai mokomi skubiosios medicinos
urologijos, akuserijos ir ginekologijos, kardiologijos ir neurologijos kontekstuose, bei
sutariama dél savaités ilgio praktikos/savanorystés skubiosios pagalbos skyriuje ligoninéje
ar greitojoje medicinos pagalboje. Taip pat, laiSkai medicinos studentams - projektas
pristatytas ANEM-Portugalijos delegaty - kuomet pacientai, per studenty praktikas
ligoninése, paraso anoniminj laiska kaip padeka studentui, kadangi daznai medicinos
studentai tokiose situacijose padékos negauna, o tai suteikia galimybe pamatyti prasme
savo darbuose. Ir galiausiai, projektas “Beat the Burn” pristatytas MMSA Maltos delegaty,
kurio metu studentai vyksta | mokyklas, papltdimius ir edukuoja praeivius apie SPF
naudojima ir saulés zalg/nauda.

Bendras sesijy_ir jy turinio vertinimas:

SCOME sesijose labai daznai trako laiko iki galo pabaigti nagrinéti temg, j ja placiau jsigilinti.
Taip pat kai kurios pateiktos uzduotys sesijy mety nebuvo iki galo aiskios - tai isreiskiau ir
sesijy metu perklausdama uzduoties esmés.

Kitos EuRegMe'22 agendos dalys

¢ Plenarinés sesijos - plenarines sesijos mane truputj gasdino, kadangi nezinojau ko
tiketis, nesu jose dalyvavusi, taciau jomis pasidomeéjusi prieS EuRegMe, bei
stengdamasi kuo daugiau iSsiaiskinti/pasitikslinti sesijy metu, pradéjau viskg suprasti.
Buvo smagu matyti Saliy jsitraukimg ir paciai jsitraukti j sprendimy priémima.
Plenarinés sesijos tikrai jkvepia jsitraukti | platesnj IFMSA pasaulj, nes supranti, kad ir tu
gali padaryti kazkokj svarby, nors ir mazg pakitimg ir padeti masy medicinos sistemai
priartéti prie tobulumo.
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e Joint Sessions - [abai dziaugiuosi pasirinkus SCOMExXSCORP jungtine sesijg, kurioje
kalbéjome apie apie pabégéliy sveikatos ir jtraukimo problemas - buvo smagu
pasidalinti Lietuvos patirtimi priimant ir integruojant Ukrainos pabegelius, bei isgirsti
kity saliy idéjas ir darbus. Pateikta statistika rodé, kad visa Europos Sajunga dar turi kur
tobuléti integruojant ir priimant pabegelius, ypac is kultariskai nepanasiy saliy.

e Activities’ Fair - apie Activities Fair apraSiau daugiau auksciau, taciau dauguma
pristatyty projekty buvo nesusije su mane dominanciu komitetu SCOME, taciau buvau
labai nustebinta Saliy karybingumu ir kiek darbo jdedama savanoriskai uztikrinant
projekty kokybe.

e Socialiné programa - labiausiai jsiminé atidarymo ceremonija, pamatéme daug
tradiciniy Bosnijos ir Hercegovinos pasirodymy, taciau taip pat tai buvo pirmasis
vakaras, kuomet galéjome pabendrauti su kitais delegatais ir jau pirmg dieng susirasti
naujy draugy.

PriesS renginj iSsikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

Pagrindinis tikslas buvo daugiau jsilieti ] SCOME komiteto veiklg ir suzinoti kaip dar galiu
prisideti prie medicinos edukacijos gerinimo ne tik Lietuvoje, bet ir Europoje. Manau, kad
praktiniy ziniy pagrindg EuRegMe suteiké, taciau dabar bus laikas veikti ir tai pritaikyti
realial.

Planai po renginio

Manau paminétas idejas iS Activities Fair bdty naudinga jtraukti ir j LIMSA planus,
kolaboruoti su tomis Salimis ir isgirsti daugiau informacijos. Planuoju pasidalinti matytais
renginiais ir padeti juos organizuoti. Taip pat noriu daugiau jsitraukti j IFMSA tarptautine
veiklg, sudalyvauti treneriy mokymuose, tad tai taip pat yra planuose. Taip pat iS SCOME
puses kartu su nacionaline koordinatore, planuojame uzregistruoti kelias musy veiklas
IFMSA duombazeéje.

Jau pries renginj advokavau kitiems LIMSA nariams apie dalyvavimg IFMSA renginiuose, bei
jy naudy, taciau dabar dar labiau tikiu tuo po EuRegMe renginio. Labai tikiuosi, kad pavyks
paskatinti daugiau zmoniy dalyvauti tokiuose renginiuose pasidalinant savo patirtimi.
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LiMSA Delegacija IFMSA
EuRegMe 2023:

Antanas Simonas Garuolis (SCOPH sesijos)

Patricija Glovackaité (SCORA sesijos)

Kasparas ASoklis (SCOPE/SCORE sesijos)

lgnas Lapeikis (SCOPE/SCORE sesijos)

Austéja Sakalauskaité (SCOME sesijos)

Viktorija VicCiulyte (SCOME sesijos)

Nida Abraityté (Head of Delegation, Prezidentinés sesijos)
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