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Lietuvos medicinos studenty asociacija

lvadas

IFMSA (International Federation of
Medical Students' Associations) yra viena
iS didziausiy ir seniausiy youth-lead
organizacijy, kuri apjungia 1,4 min.
biomedicinos studenty iS viso pasaulio,
todel kultary ir idéjy jvairové yra didziule.
Joje Siuo metu veikia daugiau nei 138
organizacijy is daugiau nei 129 saliy.

LIMSA, kaip ir kitos National Member
Organizations  (NMQOs), siunCia  savo
delegacijas | kiekvieng IFMSA Asambléjg
tam, kad Lietuvos biomedicinos studenty
nuomoneé baty isgirsta pasaulyje.

IFMSA Generalinés Asambléjos (GAs) vyksta 2 kartus per metus (March ir August Meetings) ir
yra svarbiausi organizacijos renginiai. Jy metu per kelias jtemptas savaites ypac giliai
pasineriama | kiekvieno IFMSA komiteto ir pacios federacijos veiklg. Asambléjos dalyviai turi
galimybe susipazinti su daugybe bendraminciy bei dalintis idéjomis. Batent per GAs yra
priimami svarbiausi sprendimai visoje pasaulinéje medicinos studenty bendruomenéje,
isSrenkami naujieji IFMSA lyderiai.

March Meeting 2023 Taline, Estijoje. Sioje GA kontaktiniu badu susirinko jau beveik visy IFMSA
Saliy-nariy delegacijos, o renginyje iS viso dalyvavo daugiau nei 600 studenty! Labai
dziaugiuosi, kad ir LIMSA Siame renginyje turéjo galimybe atstovauti 5 delegatai.

Taigi, kvieciu Jus susipazinti su LiMSA Delegacijos IFMSA GA March Meeting 2023 nuveiktais
darbais bei jspddziais Sioje veiklos ataskaitoje.

Linkéjimai!

Nida Abraityteé | Viceprezidenté tarptautiniams rySiams
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Renginio jvertinimas®

Pre-evaluation ® Post-evaluation

1 KL 2 Kl. 3kl 4 Kl. 5Kl 6 Kl. 7 Kl 8 Kl. 9 kl.

*atsakymuy vidurkis
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. Zinios apie IFMSA struktarg

. Zinios apie per IFMSA GA plenarines sesijas vykstancias balsavimo procedaras

. IFMSA naudojamy trumpiniy, pvz., ST, CCC, TO, IT, NMO ir t.t., Zinojimas

. Zinios apie Policy Documents (liet. pozicijos/rezoliucijos)

. Kiek patogiai jaustumeisi, jei Siuo metu tau reikéty parasyti statement (kreipimasi) kitoms IFMSA NMOs tam
tikra tema ir jj perskaityti plenarinéje sesijoje?

g~ W =

. Zinios bei patirtis sesijose, kuriose delegatas ketina dalyvauti GA metu

. Savo, kaip LIMSA delegato, atsakomybiy pasiruosimo GA metu ir renginio metu Zinojimas
. Zinios apie bendra LIMSA delegacijos pasiruo$imo procesg bei darbg GA metu

. Motyvacija jsitraukti j LIMSA tarptautines veiklas

O 00 ~I O
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Renginio jvertinimas
Kiek Sis renginys iSpildé tavo lakescius?
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1 = visiskai neispildé, 5 = pranoko lakescius

=

Kiek tikétina, kad jgyvendinsi kaZka, ko iSmokai per GA sesijas?

3 (60%)
3
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2 (40%)
2
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1 = visiskai netikétina, 5 = labai tikétina
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Kiek dar galétum iSmokti/gauti naudos dalyvaujant antroje (ar dar
vienoje) GA?

4(80%)

3,5

2,5

1,5 1 (20%)

1
0,5
! 0 0 0
- -4 -
4 5

1 2 3

1 = visiskai nieko, 5 = labai daug

Kiek tikétina, kad skatinsi kitus LiMSA narius dalyvauti GA ateityje?

5 (100%)

1 =visiskai netikétina, 5 = labai tikétina
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Kaip mums sekeési?

LIMSA GA MM'23 Delegacija dalinasi savo jspddziais:

Julija Pargaliauskaité | NOME 2022/2023
Generalinés asambléjos nejmanoma apibuadinti, jg reikia
patirti. Budama Estijoje isgirdau pacius geriausius zodzius,
kuriais negaliu nepasidalinti: ,Nesvarbu koks cia atvyksi,
PO savaités iSvaziuosi pasikeites ir tapes nauju zmogumi”.
Mano pirma patirtis prezidentinése sesijose pranoko
lUkescius, suteiké naujos motyvacijos ir ugde kritinj
mastyma, O uzmegzti tarptautiniai rySiai jkvépé siekti
naujy tiksly. ACit LIMSA ir MM'23 delegacijai <3

Elanta Tarikaité | LOME Vilnius 2022/2023

Pirma kartg dalyvavau generalinéje asambléjoje bei
buvau SCOME komiteto sesijy komandos naré. Si
generaliné asambléja pranoko visus mano lakescius ir
likau tikrai suzavéta. Pavyko ne tik jgyvendinti visus
iSsikeltus tikslus bet ir dar daug daugiau! Pasisemiau ir
motyvacijos, ir idéjy tolimesniems planams, uzmezgiau
tarptautinius rysSius su medicinos studentais i Vviso
pasaulio bei pagerinau savo mink$tasias kompetencijas.

Margaryta Lyzogub | LEO-in Vilnius 2022/2023
MM'23 was a fantastic event bringing together medical
students worldwide to get inspired and motivated to
contribute towards building better international
medical exchanges together! Feel thankful for the
opportunity to meet so many other penguins:)
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Aisté Railaité | VP PR&C 2022/2023

Dalyvavimas  MM23  pranoko mano ldkescius!
Susipazinau su begale nuostabiy, jkvepianciy bei
jdomiy medicinos studenty is jvairiy pasaulio 3aliy, su
kuriais kitaip neturéciau progos susitikti bei diskutuoti
jvairiausiomis temomis. Renginys sugeba atverti akis ir
edukacine prasme. Sesijose pristatomos aktualios
problemos medicinos srityje, bendrai diskutuojami
sprendimo budai bei studenty asociacijy veiklumas.
Visa tai vyksta interaktyviai, net nejauti, kaip giliniesi ir
mokaisi  su visais drauge. Nuostabus renginys,
paliekantis daug atsiminimy!

Nida Abraityté | VP IR 2022/2023

Labai didziuojuosi LIMSA delegacija. Kiekvienos narés
iniciatyvumas, zingeidumas, suinteresuotumas viskg atlikti
maksimaliai, komunikabilumas ir altruistiSkumas tikrai
vertas pagyrimo. Pati Generaliné Asambléja kaip visada
buvo kupina jdomiy IFMSA aktualijy, informuoto
sprendimy  priemimo, suteiké galimybe patobulinti
finansinio rastingumo bei vieSojo kalbéjimo
kompetencijas, o charizmatiski ir veiklds zmonés jkvépé
dar daugiau dirbti ir siekti. Mano nuomone, IFMSA GA
reikia patirti kiekvienam medicinos studentui - atsiveria
horizontai, kurie negalvojai, jog egzistavo. Nors ir renginio

metu snigo, IS Estijos parsivezu vien Sil¢iausius
prisiminimus ir dékinguma. AcCiu LiIMSA <3

LIMSA PREZIDENTAS VILNIUS / M.K.Ciurlionio g, 25-11 Lietuvos medicinos studenty asociacija

E. president@limsa.lt e .
P ¢ WirlusgAmazlt |monés kodas: 191924157

. ) . At. sgskaita: LT95 7044 0600 0111 9708
www.LiMSA.It KAUNAS / A. Mickeviciaus g. 9 .
kaunssphmsalt AB SEB bankas, banko kodas: 70440 9



DELEGATU
VEIKLOS

v
O
-
<
"2
v
<
—
<




Nida Abraityté | VP IR 2022/2023

Prezidentinés sesijos
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5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suZinojau per Sias sesijas:

Kad pildant Credentials form dél datos formato neatitikimo CF gali bati laikoma nevalidzia;
Kad NMO uztenka nedalyvauti trijose Generalinése Asambléjose, kad bty suspenduota;
Kad Supervising Council nariy mandatas tesiasi ne vienerius, o dvejus metus.

Kad NMO kaip Candidate Member statusas IFMSA baigia galioti per trejus metus, jeigu
neupgrade’inama j Full Member statusg.

Kad hybrid delegatai nemoka absoliuciai jokio mokescio dalyvaudami GA nuotoliniu badu.

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

Dalyvaudama prezidentinése sesijose buvau diskusijy dalyve: kalbéjome temomis kaip
finansinis stabilumas, nariy pritraukimas ir jtraukimas | veiklas, atsakomybe ir
atskaitomybe. Ypac aktyviai jsitraukiau | diskusija, kg IFMSA galéty padaryti norédama
uztikrinti, kad ne tik Afrikos Salys finansiskai iSgaléty bati GA Seimininkais, o ir kitos Salys,
tarp jy ir Europos Salys - pasidliau idéjg, jog apgyvendinimas galety vykti nebdtinai penkiy
zvaigzduciy viesSbuciuose, 0, pavyzdziui, hosteliuose, ir tai padidinty prieinamumg
(accessibility) daugiau dalyviy. Taip pat jsitraukiau | diskusijg apie equity, diversity and
inclusion, nes tai yra ypac svarbu tokioje multikultaringje aplinkose kaip IFMSA bet, deja,
Code of Conduct nusizengimy bdna kiekviename renginyje. Aktyviai prisidéjau prie geryjy
praktiky dalinimosi external affairs tema.

Prisidéjau prie dviejy statement rasymo - “Statement in favor of the Environmental
Sustainability IFMSA Mandate” - liepiancio IFMSA savo veiklas vykdyti labiau gamtai
draugisku badu, ir “STATEMENT ABOUT DISCRIMINATION DURING THE MARCH MEETING
2023" - kuriame isreiksStas poreikis uztikrinti LGBTQAI+ Zmoniy saugumg visose renginio
patalpose, tiek oficialios, tiek socialines dalies metu.

Idéjos ir veiklos, kurios ypac sudomino:

Galétume sukurti tarptautiniy galimybiy Google Calendar, kurj galéty prenumeruoti bet
kuris LIMSA narys ir taip nereikety versti tarptautiniy galimybiy teksto, o susidoméje
dalyviai galéty laisvai registruotis.
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e Kaip motyvacijos dalyvauti tarptautiniuose renginiuose strategija galéety bati LIMSA
Instagram “story take-overs” ty. jei delegacijos nariai galéty pusiau laisvai kelti
nuotraukas i$ tarptautiniy renginiy, kuriuose dalyvauja.

Bendras sesijy_ir jy turinio vertinimas:

e Patiko plenariniy sesijy produktyvumas, kuris i$ dalies buvo toks koks buvo dél to, kad OC
konferencijy sale buvo iSnuomave ribotam laikui.

e Mokymy ir diskusijy temos buvo logiskos ir nekliSines.

e Agenda galéty bati efektyvesné - valgymui galéty bati skirta ne 2, o 1,5 valandos -
kiekvienam srautui po 45min. vietoj vienos valandos.

Kitos MM23 agendos dalys

Lietuvos medicinos studenty asociacija

¢ Plenarinés sesijos - kaip visada, labiausiai stebino EB, ypac Vice President for Finances,
TO ir SupCo kompetencija, domino IFMSA finansines peripetijos, buvo jdomu isgirsti Saliy
nuomones aktualiais klausimais bei zavejo Saliy prisistatymai per role call.

e Theme Event - deja neteko dalyvauti, nes turéjau isvaziuoti pusdieniu anksciau.

e Activities’ Fair - NMOs pristaté ypatingai jdomias veiklas, ypa¢ zmogaus teisiy ir taikos bei
reprodukcinés sveikatos ir AIDS temomis. Zavu matyti medicinos studenty uzsidegima
daryti pokytj pasauliniu, regioniniu, nacionaliniu bei vietos lygiu.

e Exchanges’ Fair - labai jdomu buvo iSgirsti apie mainy galimybes kitose Salyse ir paklausyti
jsptdziy po mainy egzotiskose Salyse. Nors ir pati buvau didelé gerbéja mainy Europoje
vien dél patogumo, taciau vis labiau prisijaukinu idéjg kitgmet atlikti mainus kitame zemyne
(Azijoje/Amerikose).

e Socialiné programa - labiausiai patiko NFDP, taciau visa kita buvo irgi nerealiai smagu deél
nuostabiy zmoniy.

PrieS renginj iSsikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

e Norejau, kad kiekvienas is delegacijos nariy renginyje jaustysi gerai, maksimizuoty savo
potencialg ir parsivezty Silty prisiminimy. Siekiau, kad visi jaustysi, lyg jais rGpinamasi ir
kad jie turi uznugarj tiek techniniais klausimais, tiek emociskai.

e Noréjau, kad Lietuvos ir LIMSA vardas baty jsimintinas, todeél aktyviai jsitraukiau |
diskusijas ir dalinausi LIMSA gerosiomis praktikomis, jsitraukiau | idéjy generavimo
(brainstorming) diskusijas ir raginau kitas delegates daryti tg patj.

Planai po renginio

e Dar patobulinti VP IR Manual pridedant daugiau informacijos ir tips & tricks.

e Planuoju padaryti Q&A sesijg zmonéms, norintiems teikti kandidatdras j August Meeting
2023, vyksianciam Dramblio Kaulo krante, kadangi gali bati ne visai akivaizdu, kas vyksta
kokiose sesijose. |
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Julija Pargaliauskaite | NOME 2022/2023

Prezidentinés sesijos

5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suzinojau per Sias sesijas:

IFMSA finansineés problemos, finansy valdymas ir buhalterija. Susipazinau su bendra finansy

sistemos struktlra. Taip pat, prezidentiniy sesijy metu, dalyvavau finansinés ataskaitos

pristatyme ir jos aptarimo diskusijoje, iSklausiau kity Saliy sidlomas reformas. Po reginio
jauciuosi galinti geriau jvertinti situacijg ir paaiskinti, kodel finansavimas metai iS mety lieka
opiausia problema IFMSA viduje.

e Bylaws Change Proposals. Sia tema turéjome kelias diskusijas, todél suzinojau, kaip pateikti
BCPs, kodél Sios asambléjos metu sidlomi pakeitimai yra svarbas.

e Prezidentiniy sesijy metu vyko ir klausimy - atsakymy sesijos su TO atstovais, todél geriau
susipazinau su Team of Officials darbu.

e Veiklos krypCiy ir organizacijy prioritety iskeélimo srityje, suzinojau, kaip vyksta
prioretizavimas kitose Salyse ir kaip galima IFMSA regioninius prioritetus pritaikyti vietiniu
lygmeniu.

o |FMSA siekia tapti tvaresne organizacija. Todeél yra atvira pasidlymams, kuriuos buvo galima

teikti sesijy metu.

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

e Atéjusi | sesijas stengiausi aktyviai klausytis diskusijy, klausimy - atsakymy sesijy ir
pristatymy, ypac kai kalbéjome apie dokumentus arba pakeitimus, del kuriy bus balsuojama
per plenarines sesijas.

e Kelis kartus su Nida, kuri taip pat dalyvavo prezidentinése sesijose, taremés deél masy
pozicijos ir jg pristatéeme kitoms Salims.

e Darbo grupelemis metu, stengiausi dalintis LIMSA patirtimi. Ypatingai aktyviai tai dariau, kai
kalbéjome apie nariy pritraukimg bei jgalinimg, nes tai vienas is LIMSA metiniy prioritety, o
as buvau dalis darbo grupés.

e Dziaugiuosi, kad sesijy metu pavyko uzmegzti kontakty su kity Saliy delegatais.

e Dalyvavau SCOME plenarinéje sesijoje, kurioje balsavau uz policy change proposals.

7 1
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Idéjos ir veiklos, kurios ypac sudomino:

e Nariy jgalinimo idéja - protmusiai. Buvo pristatyta labai jdomig idéjg - reguliariai rengti
teminius protmasius (pavyzdziui, ligy ir/ar sindromy tematika), taciau, reklamuojant renginj,
neakcentuoti jo kaip skyriy susirinkimo. Tuomet potencialis dalyviai drgsiau atvyksta ir
prisijungia. Manau, tai patraukli ir jgyvendinama idéja LIMSA aplinkoje, kadangi tai sujungia
susitikimus neformalioje aplinkoje su LIMSA nariy aktyvumo skatinimu.

e Bendravau su Cekijos delegatais ir detaliai doméjausi apie jy 3alyje rengiamg MedPhysio
projekty, kurj noriu jgyvendinti Lietuvoje.

Bendras sesijy_ ir jy turinio vertinimas:

e Kadangi jau turéjau patirties komitetinese sesijose, prezidentinéese sesijose jauciausi labai
patogiai. Formatas man buvo daug priimtinesnis ir jauciau, kad Cia galiu atsiskleisti labiau.
Nors neteko daug dirbti darbo grupése, pats veiklos principas ir nagrinéjamos temos man
pasirodé jdomios, ir noréjosi kuo labiau jsitraukti.

e |abai patiko sesijy dinamiskumas. Kazko nespejus - nukeliama | kitg dieng; jei kyla labai
didelé diskusija plenariniy sesijy metu, nusprendziama diskusijg pratesti prezidentinése
sesijose ir veliau iS naujo atidaryti plenariniy klausimg, taip uztikrinant, kad Salys balsuos
turédamos visg informacija.

e Daugelis sesijy yra labai techninés ir biurokratinés, todél nustebino kylancios diskusijos ir
atvirumas klausimams.

e Gerg jspadj paliko ir laiko planavimas. Ankstesniuose renginiuose, kuriuose teko dalyvauti,
prezidentinés sesijos uzsitesdavo ilgiausiai, o $j kartg net du kartus sesija baigési anksciau
nei numatyta.

e Bendrai - nagrinedama sesijy temas, kuriy didzioji dauguma buvo apie dokumentus,
kuriuos delegacijos skaité iki MM'23 ir uz kuriuos ruosémes balsuoti, jutau didele prasme
aktyviai klausytis ir prasme dalyvauti, kurios kartais trakdavo komitetinese sesijose.

Kitos MM23 agendos dalys

e Plenarinés sesijos - tai buvo labiausiai man patikusi asambléjos dalis, kurioje noréjau
dalyvauti nuo a iki z. Dar niekada nesijauciau taip savo vietoj, kaip Siose sesijose. Stengiausi
aktyviai klausytis, aktyviai jtraukti kitus delegacijos narius, ypac pirmg kartg dalyvaujancig
Elantg, kuri daug laiko buvo greta manes. Stengiausi aiskiai iSkomunikuoti savo patirtj ir
vykstancias proceddras, todel jauciuosi, kad muasy Salis buvo pastebeéta, isgirsta ir
sugebejome padaryti jspud] kitiems delegatams, nes kartg nuskambéjo frazeé, kad masy
delegacija §j kartg labai aktyvi. Ne kartg buvom seconders ir ne kartg skyrém direct
negative, tvirtai atstovaujant delegacijos priimtus sprendimus.
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Taip pat pasiraséme ir palaikéme ne vieng statement. Teko daug balsuoti ir gerai susipazinti
su tam naudojama programa. Taip pat buvau maloniai nustebusi, kad plenarinées nesitese iki
paryciy, kas dazniausiai badavo pati didziausia problema.

Policy Discussions - vedama noro priimti labiau informuotg sprendimg del balsavimo uz
keletg dokumenty, kurie delegacijai pasirodé nepakankamai geri, kad balsuotume ,uz”, vietoj
training sessions pasirinkau dalyvauti Sioje diskusijoje. Konkreciai - Interprofessional
Education and Collaborative Practice, Climate Change. Buvo suteikta galimybé pateikti
klausimus, buvo pristatyti nauji pakeitimai dokumentuose, ir del to viename iS dokumenty
pakeitéme savo balsa.

Exchanges’ Fair - labai dZiaugiuosi, kad turéjau galimybe dalyvauti mainy mugeje. Kartu su
delegacijos merginomis, pristatéeme Lietuvos sidlymus. Kaip visada, geras bonusas yra tai, jog
galima pasivaikscioti ir susipazinti su kitomis Salimis, gauti jy atributikos. Taip pat susipazinau
su Taivano atstovais ir gavau kontaktus, j kg kreiptis, kai vasarg atvyksiu mainams.
Regioninés sesijos - buvo atskirti ne tik regionai, bet ir komitetai, todél sesijy metu
nagrinéjome ir klausémes pristatomy FuroTeam atskaity, galéjome uzduoti klausimus. Taip
pat nagrinéjome labai svarbig problemg - galimybe, be rimto pagrindo ir pasekmiy, pradéti
vidinj tyrima, bet kuriam EuroTeam priklausanciam zmogui. Manau, kad Si, paskutiné diskusija,
buvo svarbiausia, ir dziaugiuosi, kad daug apie tai kalbama, nes dabar tinkamas laikas
pokyciams inicijucti (pries artéjantj August Meeting) federacijos viduje.

Socialiné programa - labai apgalvotai organizuoti socialiniai renginiai ir labai dziaugiuosi,
kad §j kartg nebuvo nuskriausti tie, kurie eina | plenarines sesijas, kadangi viskas arba
prasidédavo po jy, arba iki plenariniy pabaigos programa buvo maziau jtraukianti. Didziausig
jspadj palike renginiai - NFDP ir Cultural Night. Aprasant sunku perteikti, bet ten vyravo
ypatinga nuotaika ir jausmas. Be to, tai puiki galimybé uzmegzti naujus rysius ar tiesiog
atsipalaiduoti po jtemptos dienos.

Pries renginj iSsikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

| renginj vaziavau keldama sau didelius IGkescius ir tikéjausi pasisemti kuo daugiau patirties.
Jauciu, kad grjzau visai kitokia nei buvau prie$ savaite. Renginio metu labai daug paaugau kaip
asmenybé, griztu su naujomis minkstosiomis ir kietosiomis kompetencijomis. |gijau labai daug
patirties bei turéjau puikiy progy savirealizacijai. Parvezu LIMSAI daug naujy idéjy, nauja
renginio konceptg ir nekantrauju pradeti ties juo dirbti. Taip pat, plenariniy sesijy déka,
parsivezu naujg motyvacijos plidpsnj. Sutvirtinau jau turimus ir sukdriau naujy tarptautiniy
rysiy, kurie suteiké daug galimybiy pacio renginio metu, pavyzdziui, mainy mugéje. Todel savo
dalyvavimu renginyje, kai kalbame apie tiksly jgyvendinimg, labai didziuojuosi ir zinau, kad
atidaviau viskg kg galéjau, o pasiémiau dar daugiau.
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Planai po renginio

Si ataskaita yra pirmas mano Zingsnis po renginio. Atidus jos pildymas prisideda prie i3sikelty
tiksly jgyvendinimo bei pasidalinimo patirtimi. Papildomai 7adu suorganizuoti Cekijoje
vykdomg MedPhysio veiklg Lietuvoje, skyriy direktoriams perduoti idéjas del protmusiy.
Planuoju toliau placiai dalintis savo patirtimi, aktyviai skatinti organizacijos narius (tiek
asmeniskai, tiek susirinkimy metu) dalyvauti visose jmanomose tarptautinése galimybese ir
IS jy pasiimti kiek jmanoma daugiau, neleidziant baimei ar neuztikrintumui lemti jy
pasirinkimo (zinau, jog tarptautiniai renginiai neretai skamba labai gasdinanciai). Taip pat
ilgainiui zadu paanalizuoti, kur mane veda uzsidegimas ir noras aktyviai dalyvauti renginiuose
ir plenarinése sesijose bei kaip galiu tai pritaikyti LIMSA ar labiau tarptautiniame lygmenyje.

Elanta Tarikaité | LOME Vilnius 2022/2023

SCOME sesijos

5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suzinojau per Sias sesijas:

e Suzinojau placiau apie akreditacijg, jos procesg bei WFME (World Federation for Medical
Education) puslapj, kuriame galima rasti tiek kiekvienos Salies akreditacijos statusg, tiek
kriterijus, norint aplikuoti akreditacijai, tiek akreditacijg vykdanciy agentdry pripazinimo
politikg ir visas procedaras.

e Skirtumus tarp formal, informal ir non-formal education bei koks yra medicinos studento
vaidmuo kiekviename i$ Siy aspekty.

e EDI (equity, diversity and inclusion) in medical education sesijos metu pasisemiau idejy,
kaip galima implementuoti pagrindinius EDI principus bei suzinojau kaip identifikuoti EDI
barjerus medicinos edukacijos sistemoje.

e Medical education systems worldwide: Sios sesijos metu medicinos studentai dalinosi
savo Salies universitety tvarka. Tad iSklausius Saliy pristatymus, Zinoma, buvo rasta daug
panasumy, taciau kai kurios Salys nustebino ir sudomino savo medicinos studijy krypties
tvarka, kurios nebuvau niekur kitur girdéjusi.

e Sesijy metu taip pat teko daznai pritaikyti VMOSA ir SMART modelius, tad ne tik
suzinojau kas tai yra bet ir iSmokau Siuos modelius pritaikyti beveik kiekvienai situacijai.

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

Daznai sesijy metu turédavome darbg grupése, kuriy metu badavo duodama atitinkama
uzduotis temai, kurig nagrinéjome, jsivertinimui ir ziniy pritaikymui. Tad visuomet turédavau
progg pasidalinti savo patirtimi LIMSA'0je, idéjomis bei aktyviai jsitraukti | jvairias diskusijas.
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Medical Education

=" SCOME
&

Kurios idéjos ir veiklos tave ypac sudomino? Ar tai baty galima pritaikyti LiMSA'oje?

e VMOSA ir SMART modeliai, kuriuos galima pritaikyti organizuojant jvairius projektus,
komandos susitikimuose bei rasant rezoliucijas.

e Sesijoje "Engaging with SCOME locally, nationally and globally” viena iS veikly buvo
pasidalinti Medical Education Systems bei Teaching Medical Skills veiklomis, kurias
vykdome SCOME komitete, tad parsiveziau ne tik idéjy, bet ir motyvacijos joms
jgyvendinti.

e How to formulate your SCOME team: suzinojau, kokios komandos dalys turéty jeiti
komandg, jog komitetas sékmingai funkcionuoty ir baty aktyvus. Sj metodg noréciau

iISbandyti bei pritaikyti LIMSA SCOME komitete.

Bendras sesijy_ir jy turinio vertinimas
Kas patiko:

o Patiko tai, jog SCOME sesijy dienotvarké nebuvo per daug apkrauta ir turéjome
pakankamai laiko iSnagrineti kiekvieng sesijos tema.

o Viena is jsimintiniausiy akimirky buvo susitikimas su prezidentu iS WFME bei jo
paskaita.

o Dziaugiuosi, jog sesijy temas aptarinédavome grupeése, kuriy metu turédavome laiko
ne tik aptarti sesijos temos aktualumg bet ir artimiau susipazinti su kitais dalyviais.

Kas galéty bati patobulinta:

o Laiko planavimas. Beveik kiekvieng sesijg pradédavome bent 15 min véliau nei
numatyta tvarkarastyje, ko pasekoje nelikdavo laiko praktiniams uzsiémimams ir likdavo
tik teoriné dalis. Manau, kad tokiose sesijose praktiné dalis turéty bati tiek pat svari,
kiek ir teorija.

Kitos MM23 agendos dalys

¢ Plenarinés sesijos - Plenarinése sesijose dalyvavau pirmg kartg, tad jspudziy paliko tikrai
daug. Labiausiai patiko ir jsiminé, Siose sesijose vyke roll calls. Taip pat labai sudomino vyke
balsavimai bei priimami sprendimai plenarinése sesijose, kurie paskatino labiau jsitraukti |
visg procesa.

e Regional Sessions - Produktyvi sesija, kurios metu artimiau susipazinau su medicinos
edukacijos komiteto atstovais iS visos Europos. ISsikéléeme pagrindinius prioritetus bei
tikslus SCOME komitetui.

e Training Sessions - Labai patiko pasirinkta sesija “Strategy and Annual working plan”.
Sesijos metu jgijau pagrindus metinio darbo plano sudarymui bei jvairiy kity veikly
strategavimui, kuriuos pritaikysiu ateityje LIMSA'0je.
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e Exchanges’ Fair - Turéjau galimybe pristatyti ir papasakoti dalyviams daugiau apie
Lietuvg bei susipazinti su saliy atstovais, kurie placiau papasakojo apie jy sidlomas
programas.

e Socialiné programa - Socialine programa turejome kiekvieng dieng, o kartais net kelis
pasirinkimus per vakarg, kas labai dziugino, nes dalyviai galéjo rinktis, | kurj renginj
norety eiti labiau. ISskirti vieno renginio negaléciau, nes kiekviename renginyje nugulé
sentimentalds prisiminimai. Socialiné programa tikrai buvo iSpildyta.

Pries renginj iSsikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

Pavko ne tik jgyvendinti visus i3sikeltus tikslus bet ir dar daug daugiau! Si generaliné
asambléja pranoko visus mano lakescius ir likau tikrai suzaveta. Pasisemiau ir motyvacijos, ir
idéjy tolimesniems planams, uzmezgiau tarptautinius rySius su medicinos studentais iS viso
pasaulio bei pagerinau savo minksStgsias kompetencijas.

Planai po renginio

Tarptautiniai renginiai mane tikrai suzavejo, tad planuoju ir toliau juose dalyvauti. Artimiausiu
metu taip pat planuoju vykti j SRT (Sub-Regional Trainings) ir jgyti TMET sertifikatg, su kuriuo
galeciau toliau vykdyti jvairias naujas veiklas ir Lietuvoje.

Perduodant patirtj basimai (-am) LOME, noréciau pasidalinti kuo daugiau jgyty ziniy, plany,
idejy bei jspddziy, kuriuos pavyko sukaupti Sioje asamblejoje. Taip pat noréciau paskatinti
visus LIMSA narius aktyviai dalyvauti ir dometis tarptautiniais renginiais.

7 4 2
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Aisté Railaité | VPPR&C 2022/2023

SCORP sesijos

ST

KSRNERS:
S
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5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suzinojau per Sias sesijas:

Suzinojau kuo skiriasi ir yra panasds zmonés, vadinami terminais ,pabegelis’,
.prieglobscio siekiantysis”, ,persikéles asmuo”, , migrantas”. Kodel kiekvienas asmuo,
kuriam taikomi Sie terminai yra priskiriami prie pazeidziamuyjy asmeny grupés bei
susipazinau su statistiniais 2022 m. datuojamais duomenimis, atspindinciais migracijos
situacijg pasaulyje.

Jgijau naujy ziniy apie humanitarines karjeros kelig medicinos srityje: kokiomis savybemis
turi pasizymeti humanitarinéje srityje dirbantis gydytojas, su kokiais sunkumais susiduria
specialistas kasdieniame darbe bei kokie pranasumai skatina studentus iSbandyti
humanitarine praktika.

IS vykusiy sesijy suzinojau apie kity saliy medicinos studenty vykdomas veiklas,
susijusias su zmoniy teisémis bei taika: Svietimu apie Iyties atzvilgiu paremtg smurtg
Lebanone, seminarus bei praktikas, vykdomas jvairiomis temomis Graikijoje, pagalba
smurtg patiriantiems vaikams Indijoje, Dauno sindromo dienos minéjimo akcijg Belgijoje.
Jgijau daugiau ziniy, kg reiskia bati efektyviai aktyviu. Tiksliau tariant, kas yra aktyvizmas ir
kuo tai skiriasi nuo paprasto asociacijos nario, vykdancio projektus ar tam tikras idéjas.
Suzinojau apie pavojingy situacijy medicinos pagrindus bei kaip medicinos studenty
asociacijos sugeba sureaguoti j jvykusias katastrofas ar nelaimingus atsitikimus ir suteikti
reikiamg pagalbg Zzmoneéms, kuriems Si pagalba yra batina kuo greiciau.

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

Dalyvavau Siose SCORP sesijose: ,Privatumo teisé skaitmeningje eroje”, , Efektyvus
aktyvumas”, ,,Humanitarinés pagalbos dekolonizacija”, , Ekstremaliy situacijy medicina”,
,Humanitarinés karjeros”.

Dalyvavau jungtinéje SCORP ir SCOME sesijoje ,,Communicating medicine” , kurioje
diskutavome apie straipsniy medicinos tema publikavimo etiSkumo principus ir
nagrinégjome pagrindinius vieSinimo terminus, susijusius su medicinos straipsniy
publikavimu.

Susipazinau su kity Saliy SCORP komitety atliekamais projektais bei diskutavau apie
galimybes pritaikyti Sias veiklas/idéjas Lietuvoje.

e VieSinau socialinése medijose akimirkas iS renginio, skatinau narius jsitraukti j nuotrauky

bei video medziagos publikavimg tam, jog LIMSA sekeéjai galéty stebeti MM'23 renginio
momentus.
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Idéjos ir veiklos, kurios ypac sudomino:

e |simine Indijos delegacijos atstoves paruostas pristatymas apie Indijos mokyklose

vykdomg SCORP komiteto kuruojamg projekta, skirtg Sviesti mokinius ir suaugusiuosius
(mokytojus) apie komunikacijg smurto atzvilgiu. Projekto metu Indijos medicinos
studentai keliauja po mokyklas ir aiskina mokiniams, kokie gali bati smurto tipai bei k3
daryti, jei patiri smurtg. Taip pat studentai veda atskirus uzsiémimus mokytojams, nes
Indijoje mokytojai vaikams ir jaunuoliams yra patikimi asmenys, | kuriuos dazniausiai
kreipiamasi norint sulaukti pagalbos.

Manau, Sis projektas galéty bati pritaikomas ir Lietuvoje, siekiant didinti lietuviy vaiky ir
jaunuoliy suvokimg apie smurtavimg bei kokiy bady griebtis, norint padéti sau arba savo
draugams, pazjstamiems, patiriantiems smurtg.

Bendras sesijy_ ir jy turinio vertinimas:

e |abai patiko interaktyvios sesijos, kuriy metu ne tik diskutavome bei iSklauseme

organizatoriy paruostg medziaga, bet ir galéjome grupése paruosti prezentacijas,
iliustruojancias skirtingy Saliy taktikas bei idéjas, pritaikant jvairius SCORP komitety
organizuojamus projektus.

Dziaugiuosi SCORP komiteto sesijy tvarkarasciu, nes sesijos buvo puikiai suplanuotos,
tarp sesijy badavo duodama laiko pailseti bei pabendrauti su kitais studentais.

Galety bati patobulinta sesijy atranka studentams. Kiekviena sesija tikrai yra naudinga,
taciau skiriasi informacijos suvokimo lygiu: tam tikry sesijy medziaga atrodo, jog galety
bdti pritaikoma net Sviesti placigjg visuomene, o ne SCORP komiteto veiklose
dalyvaujancius medicinos studentus. Netgi kaip VPPRC, neturinti praktikos organizuojant
SCORP projektus, kai kurig pateiktg informacijg laikau per daug paprasta ir nepakankamai
informatyvia delegatui IFMSA renginyje.

Kitos MM23 agendos dalys

e Plenarinés sesijos - plenarinés sesijos labiausiai nustebino savo savitumu. Ten

dalyvaujantieji turi bati visada susikaupe ir iSmanyti daug aspekty. Tai visai kitaip
vykstancios sesijos negu komitetines.

e Joint Sessions - Tlkrigusiai viena iS jdomiausiy sesijy. Labai patiko sesijos vedeéjos, kaip

jtraukianciai pasakojo ir vaidino reikiamas roles, skirtas interaktyvioms uzduotims
atlikti.
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e Activities’ Fair - Buvo jdomu klausyti jvairiy Saliy studenty prezentacijy apie jy
asociacijy vykdomus projektus. Kadangi daugelio projekty (apie kuriuos pasakojo)
LIMSA nevykdo dél Lietuvoje nesanciy/nevykstanciy problemuy/katastrofy, jsigilinti |
Sias veiklas buvo ypac¢ naudinga.

e Exchanges’ Fair - Labai linksmas ir prasmingas renginys, planuojant sekancius
mainus arba susipazjstant su kity Saliy mainy programomis.

e Socialiné programa - |Itin aktyvi bei linksma! Labai patiko dalyvauti visose
socialinése programose, nes tokiu bddu ne tik atsipalaiduoji, bet ir susipazjsti su
naujais zmonemis.

Lietuvos medicinos studenty asociacija

Pries renginj iSsikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

Mano pagrindiniai tikslai buvo susieti su vieSaisiais rySiais ir komunikacijos gerinimu,
bdnant renginyje. Manau, dalyvaujant kaip vienai i delegaCiy MM'23, man puikiai pavyko
perteikti renginio akimirkas bei emocijas LIMSA socialiniy tinkly sekéjams, parodyti, jog
medicinos studenty renginiai ne tik edukaciniai, suteikiantys daug vertingy ziniy bei
patirciy, bet ir linksmi, suteikiantys daug jkvepimo bei naujy pazinciy.

Planai po renginio

Po renginio labiausiai islike daug jkvepimo bei uzsidegimo, noro kuo daugiau dalyvauti kitose
studenty veiklose apskritai. Leidziant laikg su aktyviais, savo tiksly siekianciais medicinos
studentais i$ jvairiausiy Saliy, jkvepia mane pazinti pasaulj kuo galima daugiau ir pasisemti
visa, kg jmanoma.

7 4 2
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SCOPE sesijos

o)
s

Professional Exchange

5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suzinojau per Sias sesijas:

SCOPE |Initiatives are planned to be implemented in IFMSA as a pilot project for 10
NMOs (including SCOPE-SCORE exchanges, longer duration exchanges (6-8 weeks),
multiple departments exchanges (2 weeks in department A and 2 weeks in department B)
New templates of PDT (pre-departure training) and UAT (upon-arrival training) are
available to improve the preparedness of the incomings during their exchange.

SCOPE can run the collaborations or its own academic activities and get them included
into programs for greater academic quality, which is provided in a centralized manner.
The database of SCOPE activities is created and can be used for inspiration.

Allo EAA is the form available to NEOs to request help with the involvement of externals
into SCOPE activities.

Bigger focus at the outcomes of the exchanges evaluation has to be made both for
improving the academic quality and program credibility and identification of growth
areas.

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

Case modeling the situations of problems with academic quality - identifying the step and
providing the solutions

Sharing is caring sessions about UAT, collaborations with ESN and Educational Activities at
European regional session - providing input on the current affairs at SCOPE-Vilnius and
further plans

Proposing the integration of pathology-anatomy-radiology mini-course during the
externals session

Voting for the BCPs and reports at the SCOPE plenary

Presented the ideas brainstormed by the team regarding possible activities for incomings
to increase the quality of the exchange

Discussed the preparatory steps of PDT for different numbers of participants
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|déjos ir veiklos, kurios ypac sudomino:

e Participation in the pilot project of Multiple departments exchanges and Longer
duration exchanges.

e Updating PDT and UAT according to the new standard.

e Making social programme collaborations with ESN officially.

e (ollaborating on educational activities for incomings with Amboss and SCOME, SCORA,
SCOPH.

e Doing “Sharing is caring” sessions with the incomings to discuss different medical
education systems and healthcare systems at the home countries.

e Delivering national conference during season to share the academic outcomes
between students.

e Distributing the course about dermatological differences in various skin colors and
races.

PrieS renginj issikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

New ideas for work gathered, several NEOs showed their interest in signing the contract with
us later on. I've met the Ukrainian delegation and had some time discussing the changes
there. | haven't met with my Estonian friend, but we set the dates for her to come to Vilnius for
a weekend.

Being introduced to the SCOPE IT made me understand the whole structure of work and get
more into the IFMSA emails | am receiving. Also, meeting NEOs from other countries and
understanding their circumstances of work broadened my horizon.

Some plans were not fulfilled, some other accomplishments were made.

Bendras sesijy_ir jy turinio vertinimas:

Overall, the agenda was well-organized and each member of the sessions team was making
sure to remind at the end of each session about the following plan and locations. We were
mostly able to follow the timetable except for the SCOPE Plenary. | felt more value in the
'sharing is caring, open discussions and case simulations than in the lecturing parts. As my
main focus was getting information relevant for practice with incoming students as LEO-in, |
went into sessions on academic quality, initiatives, UATs, partnerships and some information
ended up being repetitive or more superficial than | expected, while during discussions with
NEOs, LEOs, SCOPE enthusiasts a lot of useful practices and insights on how they function
were shared.
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¢ Plenarinés sesijos - As it was my first GA, | was curious about the voting system. It took
some time to catch up, though it was helpful later on at SCOPE Plenary. The most fun and
exciting moment - first roll call.

e Theme Event - The panel discussion on digital transformation of health systems was
mostly focusing on the Al use in medicine. The topic announcement was 2 hours before
the event without any information on speakers, so very few attendees were there.

e Training Sessions - | joined Global Health Advocacy 101. The session was very focused
on definitions of global health and very little was spoken about the advocacy itself and its
stages.

¢ Joint Sessions - Unfortunately, due to the extension of SCOPE Plenary, | had to miss the
Joint session I planned to attend (SCOPE+SCORE).

e Activities’ Fair - Polish SCORA project on raising awareness on HIV in public transport.
They prepared a quiz with questions on HIV after passing which you could choose from a
variety of gifts. Even though their table was in the corner and not the most visible, they
were busy throughout the whole activity fair.

e Exchanges’ Fair - Was the most fun part as we were presenting videos from the previous
year social program, answering the questions of other NEOs and then in the last 5
minutes doing the run to gather stickers and postcards. The most heart-warming moment
- meeting the SCOPE delegate from Taiwan again after the introduction on the first day,
who supplied me with a whole bag of magnets, postcards from the motherland.

e Socialiné programa - 2 highlights: NFDP and T-shirt painting event. Each country did
extremely well at showcasing their national snacks and drinks at NFDP and doing it
outside was actually more fun compared to the indoors version, if dressed warm enough.
With the T-shirt decorating, | bought a tote bag and my friends keep asking me where | got
the design, while it was painted by different delegates. The most international item to
wear!

Planai po renginio

The main focus - renewal of UAT and Welcome letter and trying to reach out to as many
potential CPs as possible before mid May as off-season the committee chat was not the most
active. Also, arranging the partnership with ESN for our incomings to officially attend their
events and possibly getting discounts.

To pass down the experience, | want to arrange the meeting for all SCOPE enthusiasts and
share the most useful parts of the materials from our committee sessions. It would also work
as a capacity building event to activate members and prepare them for the season activities.
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LiMSA Delegacija IFMSA
March Meeting 2023:

Nida Abraityté (Head of Delegation, Prezidentinés sesijos)
Julija Pargaliauskaité (Prezidentinés sesijos)

Elanta Tarikaité (SCOME sesijos)

Aisté Railaité (SCORP sesijos)

Margaryta Lyzogub (SCOPE sesijos)
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