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IFMSA (International Federation of
Medical Students' Associations) yra
viena IS didziausiy ir seniausiy
youth-lead organizacijy, kuri
apjungia 1,4 min. biomedicinos
studenty iS viso pasaulio, todél
kultary ir idéjy jvairove yra didziule.
Joje Siuo metu veikia daugiau nei
138 organizacijy is daugiau nei 129
Saliy.

IFMSA Generalinés Asambléjos (GAS) vyksta 2 kartus per metus (March ir August Meetings) ir
yra svarbiausi organizacijos renginiai. Jy metu per kelias jtemptas savaites ypac giliai
pasineriama | kiekvieno IFMSA komiteto ir pacios federacijos veikla. Asambléjos dalyviai turi
galimybe susipazinti su daugybe bendraminciy bei dalintis idéjomis. Batent per GAs yra
priimami svarbiausi sprendimai visoje pasaulinéje medicinos studenty bendruomeneje,
iSrenkami naujieji IFMSA lyderiai.

LiMSA, kaip ir kitos National Member Organizations (NMOs), siuncia savo delegacijas | kiekvieng
IFMSA Asambléjg tam, kad Lietuvos biomedicinos studenty nuomoné baty isgirsta pasaulyje.

March Meeting 2022 Siaurés Makedonijoje, Ohride, buvo pirmoji IFMSA GA po COVID-19
pandemijos pradzios, | kurig buvo galima siysti fizine delegacijg! Kadangi asambléja buvo
organizuojama hibridiniu buadu, LIMSA Siame renginyje atstovavo 5 delegatai kontaktiniu
bddu ir dar 2 - nuotoliniu badu.

Taigi, kvieCiu Jus susipazinti su LiMSA Delegacijos IFMSA GA March Meeting 2022 nuveiktais
darbais bei jspudziais Sioje veiklos ataskaitoje.

Linkéjimai!
Tautvile Smalinskaité | Viceprezidente tarptautiniams rysiams
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Renginio jvertinimas

Pre-evaluation  ® Post-evaluation
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. Zinios apie IFMSA struktara

. Zinios apie per IFMSA GA plenarines sesijas vykstancias balsavimo procedaras

. IFMSA naudojamy trumpiniy, pvz., ST, CCC, TO, IT, NMO ir t.t,, Zinojimas

. Zinios apie Policy Documents (liet. pozicijos/rezoliucijos)

. Zinios apie 3io GA Theme Event temg - Building Back Better for Vulnerable Women and Adolescents.

. Kiek patogiai jaustumeisi, jei Siuo metu tau reikéty parasyti statement (kreipimasi) kitoms IFMSA NMOs tam
tikra tema ir jj perskaityti plenarinéje sesijoje?

. Motyvacija jsitraukti j LIMSA tarptautines veiklas

o U W=

[Ce N

. Savo, kaip LIMSA delegato, atsakomybiy pasiruoSimo GA metu ir renginio metu Zinojimas
9. Zinios apie bendrg LIMSA delegacijos pasiruo3imo procesg bei darbg GA metu
10. Zinios bei patirtis sesijose, kuriose delegatas ketina dalyvauti GA metu
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Kiek Sis renginys iSpildé tavo lakescius?
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Kiek tikétina, kad jgyvendinsi kazka, ko iSmokai per GA sesijas?
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Kaip mums sekeési?

LIMSA GA MM'22 Delegacija dalinasi savo jspudZiais:

Marija Plioplyté | NEO/NORE-Out 21/22

Galiu pasakyti tg pacig nuvalkiota fraze - pries renginj buvo Siek tiek
neramu, kadangi tai buvo pirmoji mano GA, bet tikrai nesigailiu.
Nesigailiu net ir atsizvelgdama | fakta, kad praleidau sunkiausiag mety
egzaming, kurj turéjau atsiskaityti kito modulio metu. Tai buvo
geriausia proga susipazinti su medicinos studentais i$ beveik viso
pasaulio bei pasisemti daug asmenines motyvacijos jsitraukti ir |
kitas tarptautines veiklas!

Kristina lvoskaité | LEO-In, Kaunas 21/22

Tai buvo pirmas kartas, kuomet dalyvavau GA. Prie$ vaziuojant tikrai
buvo baisu, taciau renginio metu viskas pasidaré gana aisku ir smagu.
Labai dziaugiuosi susibendravusi su savo delegacijos narémis,
susipazinusi su zmonémis is drasiai galiu pasakyti - viso pasaulio. GA
metu pasisémiau daug Zziniy i$ sesijy, o socialinés programos metu
gerai patreniravau savo $okiy raumenukus. Tikrai labai skatinu visus
sudalyvauti tarptautiniame renginyje - nejkainojama patirtis!

LiMSA PREZIDENTAS
E. president@limsa.lt

www. LIMSA.It

Monika Karolina Vaiciaté | NPO 21/22

Labai smagi tarptautine patirtis ir pirmas gyvas renginys! Nors buvo
trikdziy, planavimo nesklandumy ir streso, taciau savaité prabégo
nepastebimai greitai. Sesijos buvo jdomios ir jtraukiancios, kiek
intensyvios, bet juk ne atostogaut vaZiavome :))
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Vilté Paceviciaté | NEO/NORE-In 21/22

MM?22 dalyvavau kaip SCOPE Session Team nare, todel renginys man
buvo didZiulis i8sUkis! Nepaisant nemazo kravio ir ilgo pasiruosimo
savaité buvo kupina jspudziy ir emocijy, sugrjztancios motyvacijos
matant degancias naujoky akis ir turint galimybe pasidalinti

sukaupta patirtimi.

Tautvilé Smalinskaité | VP IR 21/22

Nors ir Si GA buvo viena jtempciausiy bei labiausiai varginanciy,
kuriose teko dalyvauti, po renginio esu be galo laiminga, nes tai
buvo pirmoji fiziné LIMSA delegacija, vykusi j IFMSA renginj nuo
COVID-19 pandemijos pradzios! Tikiuosi, kad motyvacija ir idéjomis,
kuriy pasisemiau Siame renginyje, pavyks uzkrésti kuo daugiau
LIMSA nariy ir jau nekantrauju susipazinti su kitomis Siy mety

delegacijomis.

)

LIMSA

Lietuvos medicinos studenty asociacija

Saulé Skinkyté | Vilniaus skyriaus naré

Si patirtis man leido labiau jsitraukti j IFMSA pasaulj ruosiantis $iam
renginiui, 0 jo metu - stebint sesijy transliacijas nuotoliu. Esu labai
dékinga LIMSA uz pasitikejimg manimi ir suteikta galimybe
reprezentuoti savo 3alj tarptautiniame projekte bei jgyti Ziniy
aktualiomis medicinos pasaulio temomis.

Rusné Kirtiklyté | NORP 21/22

March Meeting'22 online patirtis buvo nepaprastai trumpa, bet jos
metu buvo pristatyti bendrieji humanitarinés pagalbos etikos principai,
diskutuojama, kaip organizuoti humanitarinés pagalbos uzsiemimus ir |
juos jtraukti organizacijy narius. Manau, kad informacija buvo tikrai
pravarti Zmonéms, pirma kartg dalyvavusiems tokio lygio asambléjoje,
bet asmeniskai pati su dauguma dalyky jau buvau susipazinusi
ankstesniy renginiy metu.

LiMSA PREZIDENTAS
E. president@limsa.lt
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Tautvilé Smalinskaité | VP IR 21/22

Prezidentinés sesijos (S. Makedonijoje)

5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suzinojau per Sias sesijas: —

e IFMSA Task Forces nauda, kylancios problemos ir kaip jas baty galima spresti (pvz.,
siglant tam tikrus BCPs).

e IFMSA Asocijuoty Saliy-nariy balsavimo teisés: Sios NMOs jauciasi
diskriminuojamos, nes moka tokj patj mokestj, pildo tas pacias ataskaitas, taciau negali
dalyvauti IFMSA sprendimy priémimo procese, nes neturi balsavimo teises.

o Liaison Officer for Medical Sciences and Research Issues (LSR) pozicijos ateitis:
kaip bus apmokytas Sig pozicijg uzimsiantis zmogus, kaip bus perduota patirtis ir kaip
bus perskistytos IFMSA External Affairs atsakomybes, kai Si pozicija atsiras.

e IFMSA Strategijos karimas: per diskusijas iSsiaiskinau, kaip preliminariai atrodys
naujoji IFMSA Strategija, diskusijy metu ir pati galéjau iSsakyti savo nuomone kai kuriais
klausimais (pvz., komunikacijos)

e Code of Condut (CoC) reforma: suzinojau, kad yra planuojama atnaujinti CoC,
kadangi dabartines formuluotés nevisiskai atitinka galimai grésmingas situacijas ir yra
kiek pasenusios.

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

Buvau jsitraukusi | daugelj per prezidentines sesijas vykstanciy diskusijy (Open Space
Discussions (OSDs) dél naujos LSR (Liaison Officer for Medical Sciences and Research
Issues) pozicijos, Task Force reformos bei Associate Memberas Voting Rights, Q&A del
sitlomy MoUs, diskusijos dél naujos IFMSA strategijos, Bylaws Change Proposals (BCPs),
Membership Follow Up komiteto, SupCo, IFMSA TO, CCC, Financial Committee ataskaity).

Idéjos ir veiklos, kurios ypa€ sudomino:

Kadangi labai daug diskutavome dél IFMSA Task Force reformos ir su tuo susijusiy BCPs,
labai noréciau tokias darbo grupes kaip Task Force (vienai ir labai specifinei problemai,
pvz., nariy aktyvumo sumazejimui, skirtas) iSbandyti ir LIMSA'oje. Manau, kad jos tikrai
galéty bati labai naudingos, nes yra daug maziau priklausomos nuo pacios komandos nei
jprastos darbo grupeés, o taip pat turi ir labai siaurg, tik vienai problemai spresti skirtg
tikslg. Taip pat ateityje labai noréciau jsitraukti ] neformalig IFMSA darbo grupe del IFMSA
Asocijuoty nariy balsavimo teisiy, nes tikiu, kad Siuo metu IFMSA sprendimy priémime yra

nelygybe ir manau, kad asocijuotos Salys-narés taip pat turety turéti balsavimo teises.

|

™) N N L
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Bendras sesijy_ir jy turinio vertinimas:

Sesijos buvo jdomios, buvo labai smagu diskutuoti su kity Saliy NMO Prezidentais bei
pamatyti kitg perspektyvg ty paciy problemy sprendimui. Labai patiko ir tai, kad turéjome
OSDs, kurioms temas galéjo sidlyti pacios NMOs - tokiu bGdu temos, apie kurias
diskutavome, buvo tikrai aktualios.

Labiausiai nepatikes dalykas per Sias sesijas buvo laiko valdymas. Beveik visos sesijos
prasidedavo bent 30min veliau nei turety, o zmoniy, kurie j sesijas ateidavo laiku, laikas
paprascCiausiai buvo negerbiamas. Vis délto, tikiuosi, kad Sios problemos vyko deél techniniy
priezasciy ir ateities renginiuose nepasikartos.

Kitos MM22 agendos dalys

Plenarinés sesijos - svarbiausias pokytis, kuris buvo priimtas Sios GA metu, buvo naujos
LO pozicijos - LSR, atsiradimas (tuo paciu LOSO panaikinimas). Taip pat plenariniy sesiy
metu buvo iSrinkta naujoji IFMSA EB (iSskyrus VPF), priimta daug BCPs, susijusiy sy Task
Force reguliavimu, priimtos TO, Supervising Council tarpinés ataskaitos, priimtos dvi naujos
NMO kandidatés - Bil Albania ir LMSA Lybia, 6 Memoranda of Understanding, 10 Policy
Documents. Daug sunkumy sukelé CCC ataskaita, kuria buvo pasidalinta likus keletai
minuciy iki balsavimo, todeél labai tikiuosi, kad ateityje tai nepasikartos, nes per tokj laikg
tiesiog nejmanoma priimti informuoto sprendimo, tuo labiau pasitarti dél balsavimo su
visa delegacija. IS esmeés plenarineés sesijos buvo logistiskai labai blogai organizuojamos -
kartais veluodavo po valandg ar net daugiau, o pati ilgiausia sesija truko net 10 val. Tai
tikrai paveiké mano ir kity plenariniy sesijy dalyviy psichikos sveikatg, nes tiek laiko sedéti
ir iSlaikyti démesj buvo siaubingai sunku, o ir reikéjo paaukoti bet kokj laisvg laikg, kuris
galéjo bati skirtas poilsiui. Labai noréciau, kad tai nepasikratoty, taciau neatrodo, kad
IFMSA TO tokie vélavimai baty svarbiausia problema. Vis délto, plenariniy sesijy metu

LIMSA palaike ir kartu rasé daug statement’y:
o Statement on Communication and Distribution of Information regarding MM22
Statement on CCC Preliminary Report Submission
Statement on the Mental Health within the Federation
Statement on IFMSA President 20/21 Investigation
Statement on 10-hour long Plenary
Statement from Plenary Il on Non-inclusive Statements
Statement on Candidature Length and Formatting from Plenary Il
Statement on the EB and TO Applications
Statement on NMO Commitments for AM
Statement on the End of the 71st March Meeting GA

O O 0O 0O 0O 0O 0 O ©O

Dalykas, del ko labiausiai dziaugiuosi - per plenarines sesijas niekada nebuvau viena, nes
visada budavome dviese iS delegacijos ir, esant reikalui, galédavome bent trumpam
pasikeisti ar pasitarti dél statement’y palaikymo ar balsavimo uz amendments.

|
) | /Z\ 5
/ — L
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Regioninés sesijos - per pirmga regionine sesijg buvo daugybé techniniy nesklandumy bei
vélavimo, todel iS esmés nieko negirdéjau ir nemaciau, kas vyksta, nors ir buvau ten
(paprascCiausiai mes sedéjome taip toli nuo ekrano ir kalbanciy zmoniy, kad fiziSkai nebuvo
jmanoma klausytis sesijos). Antroji sesija buvo skirta Europos strategijos aptarimui. Sjkart
sesijos buvo Siek tiek geresnés, taCiau man nepatiko jy vedimas - buvo iSkart pradeéta
kalbéti apie Europos strategijos turinj, net nepristacius kodeél Si strategija reikalinga ir kam ji
kuriama. Manau, kad dalyviams, kuriems tai pirmoji GA, tikrai buvo sunku susigaudyti ir
dauguma sesijos dalyviy nelabai suprato, kas vyksta. Taigi, tikiuosi, kad per kitg GA

EuroTeam labiau pasistengs ties Siy sesijy karimu, nes, deja, Sjkart jos labai nuvylé.

Socialiné programa - labiausiai patikusi socialiné programa buvo atidarymo vakarelis ir
NFDP. Deja, visi kiti vakaréliai buvo arba nutraukti anksti del daugybés CoC pazeidimy, arba
neturéjo jokios alternatyvos alkoholio nenorintiems vartoti dalyviams. Dél Sios priezasties
veliau per plenarines sesijas palaikéeme dany statement dél kitokios socialinés programos
(ne tik vakareliy) batinumo GA metu.

PrieS renginj issikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

Mano pagrindinis tikslas kaip HoD buvo sklandus delegacijos koordinavimas, o kaip LIMSA
VP IR - informuoty sprendimy priemimas. Manau, kad abu tikslus pavyko jgyvendinti, nes
turéjome tiek jvadinj online meeting'g delegacijos susipazinimui, tiek dokumenty aptarimui
ir diskusijoms. Vienas tikslas, kurio, vis délto, nepavyko jgyvendinti del nepalankiy
aplinkybiy - gyvas delegacijos susitikimas prieS renginj. Taip pat asmeniskai per
prezidentines sesijas labai norejau susipazinti su kuo daugiau NMO Prezidenty, kadangi
nemazai jy yra pasikeite po praéjusio August Meeting. Manau, kad ir Sis tikslas puikiai
pavyko - pavyko uzmegsti rysius su nemazai naujy NMO Prezidenty, susipazinome ir netgi
kartu raséme statementus. Paskutinis dalykas, dél kurio labai dziaugiuosi, tai musy, Latvijos
ir Estijos HoD bendravimas ir bendradarbiavimas per §j GA. Tikiuosi, kad pavyks Siuos
rysius islaikyti ir ateityje.

Planai po renginio

Kadangi Sio GA delegacija yra pirmoji, kuri pilde pre ir post-evaluation formas, labai tikiuosi,
kad pagal jy rezultatus pagaliau pamatysiu, kuriose srityse reikéty patobulinti delegacijy
ruoSimo procesg ateityje, objektyviau nei anksciau jvertinti, kokiy tiksliai ziniy traksta LIMSA
delegatams. Taip pat planuoju apie svarbiausius pokycius, priimtus per MM?22,
supazindinti LIMSA komandg ir, Zinoma, dar labiau stengtis ruoSiantis August Meeting'22
bei motyvuojant limsiecius jsitraukti j IFMSA veiklg!

|
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Marija Plioplyté | NEO/NORE-Out 21/22

SCOPE sesijos (S. Makedonijoje)

5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suzinojau per Sias sesijas:

e Suzinojau daug apie digital health. Tai buvo viena pirmujy sesijyjy pirmaja GA dieng,
todel ji man pasirodé pati intensyviausia. Tam jtakos galéjo tureéti tai, kad as labai daug
nezinojau Sia tema, tad man didzioji dalis informacijos buvo nauja.

e Finansavimas - kitose NMO neretai yra jtraukiami tos organizacijos alumni. Tai pasirodeé
visai gera idéja ieSkant naujy finansavimo Saltiniy. Aisku, apie tai daugiausiai Snekéjau
su vokietijos mainy komandos atstovais, todél manau, kad Lietuvoje tai baty sunkiau
jgyvendinti negu Vokietijoje ar kitose vakary Europos Salyse :(

e Supratau, kad masy outgoingy atrankos sistema yra tikrai gera palyginus su kai kuriy
NMOs, nes kai kuriose Salyse ji néra tokia objektyvi, kontraktai gali bdti atiduodami
tiesiog uz tam tikrg veikla mainy komitete, neatsizvelgiant, kad, galbat, tas zmogus
daug veikia ir kituose komitetuose.

e Database sesijoje supratau, kad kai kurios NMOs néra iSsprendusios gan seny
problemy su DB. Be to, kad viskas vyksta taip létai (pvz., visy bug'y tvarkymas), nes
kazkodel uz tvarkymg reikia mokéti papildomai, kas man atrodo keista, nes komanda,
kuri programavo viska, neispildé visy reikalavimy.

e Suzinojau apie SDG, kokie jie yra.

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

Dalyvavau beveik visose sesijose (nesudalyvavau paskutines dienos rytinéje sesijoje),
kuriose dazniausiai grupelese reikadavo diskutuoti apie su sesija susijusius dalykus, atlikti
uzduotis (pvz., paruosti vasaros kelioniy biudzetg). Labiausiai jauciuosi jsitraukusi
biudzeto planavimo veiklg, nes mano grupeleje daugelis nezinojo nuo ko konkreciai
pradeti, kg reikety jtraukti, kiek viskas galéty kainuoti.

|déjos ir veiklos, kurios ypac sudomino:

Alumni kaip vienas i$ papildomo finansavimo btdy. Manau, kad tikrai atsirasty alumni,
kurie baty nusiteike bent kazkiek skirti LIMSA. Tai nebaty taip lengva kaip Vokietijoje, bet
manau, kad tikrai baty jmanoma, o kaip papildomas Saltinis, nors ir nedidelis, tikrai galety
praversti kad ir tarptautiniy veikly didesniam finansavimui gauti.
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Bendras sesijy_ir jy turinio vertinimas:

Sesijos buvo labai jvairios. Kai kuriose buvo tikrai nemazai naujos informacijos (digital
health, SDG), kitose galima buvo pasigaudyti Siek tiek idejy (sesijoje apie finansavima).
Laiko vadyba tikrai galéty bati patobulinta. Taip pat bdty dalyviams lengviau, jeigu pacig
pirmg GA dieng neblty dvigubai daugiau sesijy negu kitomis dienomis, nes dabar vos
atvykome ir reikéjo visg dieng prabati, tai buvo toks minimalus Sokas.

Kitos MM22 agendos dalys

e Plenarinés sesijos - Kadangi tai buvopirmos plenarines sesijos, kuriose dalyvauvau,
man buvo jdomus pats procesas ir visa sistema. IS pradziy jauciausi Siek tiek
pasimetusi, bet balsavimo sistema néra nejkandama, o Siek tiek pagavus sistema viskas
pasidaro dar jdomiau. Aisku, labai viskam trukdé blogas interneto rysys, kadangi vyko
hibridines plenarinés sesijos, todel viskas veluodavo ir uzsitesdavo bent keliomis
valandomis ilgiau negu numatyta. Todel fiziSkai be pertraukps iSsedeti baty sunku.

e Regioninés sesijos - Buvo kalbama apie strategijg, bet realiai nesuzinojau nei kokia ji
yra, nei kokia bus (buvo kalbama apie keitimg). Buvo kalbama apie patj regiong, bet
viskas buvo labai teoriSka. Galéjo Siek tiek uzkabinti vykstancio karo temg, bet
neatrode, kad tai pacioje GA buvo aktualu.

¢ Joint session - SCOPE + SCORA. Man tai buvo viena jdomiausiy sesijy, nes SCORA
pats komitetas ir jo veiklos yra tikrai jvairesnés ir jJdomesnés negu mainy.

e Exchange Fair - Pirmas jspadis - labai daug zmoniy, Surmulio ir labai mazai vietos
visiems sutilpti. Bet smagu buvo pamatyti kaip pasiruosé kitos NMOs, paragauti
tradiciniy uzkandziy ar pasirinkti lipduky.

e Socialiné programa - Prasidédavo gan Vélai ir baigdavo gan greitai. Buvo rakoma
socialinés programos patalpose, kas néra pats smagiausias dalykas. Suprantu, kad
Siaurés Makedonijoje tai yra priimtina, bet, manau, néra pats sunkiausias dalykas
paprasyti darbutojy keletg valandy pakenteéti arba iseiti | laukg, nes dabar ir Kiti
delegata tiesiogi rakydavo viduje. Kaukiy deveéjimas nebuvo labai efektyvus, nes puse
dalyviy devédavo kaukes, kita pusé - ne. Alkoholio tikriausiai buvo vartojama nemazai.
IS pradziy as taip negalvojau, bet paskutinémis dienomis iSgirdau daug seksualinio,
fizinio ar psichologinio priekabiavimo incidenty :(
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PrieS renginj issikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

Noréjau labai susitikti ir geriau susipazinti su zmonemis, sutiktais per NNW. Tas tikrai
pavwko, nes buvo zymiai lengviau bendrauti su jau matytais zmonémis. Noreéjau
pasigaudyti Siek tiek daugiau idéjy apie kity NMO organizuojamus mainus. Suzinojau apie
kity NMO planuojamas socialines programas incomingams, finansus, jy problemas.
Galéjau labiau inicijuoti bendravimg su naujais zmonémis, bet manau kitos GA metu, jeigu
turésiu galimybe dalyvauti, tai pavyks geriau.

Planai po renginio

Pirmiausia - uzsimotyvavau dalyvauti tarptautinése veiklose. Dar priesS renginy vykusiuose
naujy nariy priémimo motyvaciniuose pokalbiuose visiems minéjau, kad LIMSA suteikia
galimybe dalyvauti tarptautiniuose renginiuose. Po renginio tai taps pagrindiniu (ir beveik
vieninteliu) argumentu, kodél studentai turéty jsitraukti j LIMSA veiklas.

Taip pat perduodant patirtj labai akcentuosiu GA pasiruoSimo procesg (aiSku, tai bus
jtrauka ir ] manual), nes pati tokio patirties perdavimo neturéjau, o, manau, tai baty tikrai
praverte, nes vis tiek vykstant j pirmgjg GA esi visada Siek tiek pasimetusi.

Kaip jau minéjau kelis kartus, manau tikrai bdty galima pameginti jtraukti alumni j
organizacijos finansavima.
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.

Vilté Paceviciaté | NEO/NORE-In 21/22

SCOPE Sessions Team (S. Makedonijoje)

5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suZinojau per Sias sesijas:

NeiSvardinsiu 5, bet daug naujo buvo kartu vedant sesijg su LRA iS SCORA puses apie
gender equity, sgvoky kuriy nebdciau uzsiminus | tematikg jeigu sesijg baty reikeéje vesti
vienai tik iS mainy puseés.

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

ST pareigos - SCOPE sesijy organizacija, pasiruoSimas pries/per ir po renginio, sesijy
vedimas, Exchange Fair organizacija ir teiséjavimas, SCOPE Plenary minuciy rasymas ir
technine logistika, ST susitikimai per pusrycius/pietus/vakariene dél feedback ir sekanciy
veikly aptarimas, SCOPE closing session vedimas.

Turbdt labiausiai dziaugiuosi sesijomis, kurias teko vesti net 5, bet labiausiai patiko
Consent and boundaries sesija, nes nors ir vyko paskutine dieng, visi dalyviai buvo pavarge
ir ITIN neiSsimiegoje, o as pati nesijauciau Sios temos profesionale galincia vesti sesija -
dalyviy jsitraukimas ir feedbackas buvo nepalyginamas. Galbat, kad i tematika buvo tikrai
aktuali renginio metu.

Idéjos ir veiklos, kurios ypac sudomino:

Pasisémiau idéjy UAT Trainingo programai.

Bendras sesijy_ir jy turinio vertinimas:

Nemanau, kad galiu jvertinti objektyviai, kai pati kariau agenda, sesijas ir t.t.:;) Aisku didelis
minusas, jog is beveik 20 zmoniy komandos in-person buvome tik Skiese, todel kravis
buvo nezmoniskas ir noretusi palinketi to iSvengti ateities asambléjose.

Kitos MM22 agendos dalys

¢ Plenarinés sesijos - teko pakeisti ir sudalyvauti vos porg valandy, tad man plenarines
neprailgo. |strigo gal EB kandidataros, busimos IFMSA prezidentés rinkiminé kalba -
what makes your heart sing.
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e Exchange Fair - jspudinga po tiek mety vél turéti tokig didziule Exchange Fair.
Pasiruosimas visy dalyviy nejtikétinai stiprus, tad ir teiséjauti buvo labai sunku :D smagi
patirtis, motyvuoja kitai Exchange Fair LIMSA paruosti stipriaul

e Socialiné programa - dalyvavau tik pirmus porg vakary, bet iS esmes dalyviai buvo
pasiruose stipriau nei organizatoriai, daug nukélingjo ir atsaukinejo del uzsitesusiy
plenary, zmonés nejausdavo riby ir tapdavo nevaldomi tai neitin geras jspudis.

PrieS renginj issikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

Manau pavyko padaryti tikrai daugiau nei planavau, vien jau del nenumatyty kity ST nariy
atkritimy paskutinémis minutémis ir padidéjusio kravio, kurio niekas kitas periimti
negaléjo. Aplikuodama | ST tikrai nesitikéjau, jog paciai reiks vesti sesijas, maniau, jog tik
bdsiu pagalbiné technineé “ranka”, taciau labai dziaugiuosi Sia patirtimi ir manau, jog pati
pasiemiau daugiau ir patobuléjau kaip “lektore”.

Planai po renginio

Laukia dar ilgas summarize ir post-MM survival kit SCOPE sesijy dalyviams paruoSimas bei
keletas ST zoom meetingy finaliniam rezultatui aptarti ir perduoti patirtj ruostis
pradedanciai EuURegMe ST.

Patirtimi planuoju pasidalinti su mainy komanda ir zinoma limsieciais, kurie svarstyty
aplikuoti j ST pozicijg kity renginiy metu.

Best leo/lore weekendas su bullet pointsais kokj tik galim turet, jog visg jmanomg patirt;
persiduot ir jjungt pajegumus S sezona maximaliai.
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Kristina IvoSkaité | LEO-In, Kaunas 21/22

SCOPE sesijos (S. Makedonijoje)

5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suzinojau per Sias sesijas:

e Sudalyvavau SCOPE plenarinéje sesijoje. Dar nebuvau dalyvavus, tad suzinojau visg
tvarkg, pati balsavau.

e Suzinojau apie tutoriy formas (labai daug LEO ir NEO iS kity Saliy nebuvo to girdeje, tad
visai nustebino).

e Daugiau susipazinau su kity Saliy mainy organizavimu, nemazai diskutavau su
Rumunijos NEO. Daug kalbéjom apie finansus, apgyvendinimg. Supratau, kad pas mus
labai gera tvarka.

e Suzinojau apie SDG, niekada nebuvau apie tai girdéjusi.

Kaip LEO nebuvau susidarusi su Database problemomis. Tad susipazinau su jomis.

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

Dalyvavau visose sesijose, tad ir jsitraukiau j jvairias diskusijas. Visose sesijose turejome
darbg grupelése. Labai dziaugiausi savo indeéliu jsitraukus j grupelés darbg planuojant
mainy biudzetg po pendemijos.

Idéjos ir veiklos, kurios ypac sudomino:

Tutoriy formg naudotilll Taip pat, manau, kad daugiau pasidomejus SDG, supazindinus
LIMSA komandg, bty galima integruoti/skirti daugiau démesio kokiam nors Goal.

Bendras sesijy_ ir jy turinio vertinimas:

MUsy sesijose dominavo nacionaliniai koordinatoriai. Kai kurios temos galéty bati skirtos
daugiau ir maziau susipazinusiems (kad baty galima pasirinkti). Taip pat, vieng dieng
turéjome labai daug sesijy, o kitg visai neturejome. Tad galéty bati balansas. Na ir bty
nuostabu isvengti amzino veélavimo...

Kitos MM22 agendos dalys

e Plenarinés sesijos - ir vél apie tg patj vélavimg, kuris vyko kiekvieng dieng... Tai buvo
pirmas kartas, kai dalyvavau plenarinése sesijose. Pirmos dienos buvo gan chaotiskos,
tad nepaliko gero jspadzio, bet véliau, kai jau supratau kaip kas veikia, zinojau daugiau
informacijos, buvome aptare dalykus per NMO hours, jauciausi daug geriau ir labiau

jsitraukusi.
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¢ Joint Sessions - turéjome bendrg sesijg su SCORA komitetu. Labai buvo smagu, kad
pamaciau pazjstamy veidy iS SCORA. Kadangi abu Sie komitetai man labai prie Sirdies,
tai ir sesija buvo labai jdomi.

e Exchanges’ Fair - Mainy muge - balaganas, labai daug zmoniy, nedaug vietos, kaip
visada viskas velavo. Pati nespéjau pazidreéti kity stendy, buvo ir tokiy nagly zmoniy,
kurie ateina tik pasiimti maiSiuko, prisikrauna visko iS visy ir iSeina. Welcome letter
dalinimas irgi neturéty vykti mainy muges metu.

e Socialiné programa - Opening Ceremony - atidarymas vyko sporto arenoje, reikéjo
vaziuoti (buvo Salta), viskas velavo, pacioje arenoje taip pat buvo Salta, net
nusifotografuoti nesinoréjo. Pati atidarymo programa buvo gana gera, bet visa kita -
nelabai...; Retro party - buvo geras vakarélis, bet buvo ir litdny dalyky: zmonés buvo
prasomi deveti kaukes, taciau labai demonstratyviai atsisaké ir nelabai graziais badais.
OC buvo stumdomi, jzeidinéjami, buvo. Tai pat buvo ir seksualinio priekabiavimo. AS
pati tokio elgesio iSraiSky nemacia, bet pats faktas, kad taip vyko - liddina. Cultural
night - tg vakarg nejvyko deél vélavimo baigti plenarine sesijg; NFDP - smagus vakaras,
ber erdve buvo labai labai maza tokiam kiekiui zmoniy... Neon party buvo pakeistas |
pries tai nejvykusj Cultural night, bet man cia sudalyvauti neteko. Apibendrinus -
velavimas labai erzino, vargino ir netgi gadino nuotaikg, patys vakaréliai smagu, bet
zmoniy elgesys (apie kurj suzinojau veliau) tikrai labai stebino ir priverté nusivilti...

e National Theme Event - iS viso nesupratau, kas tai per renginys. Lyg buvo pristatomi
EuRegMe pasiruoSimo darbai, bet gale sédint nieko nei matéme, nei girdéjome.

e Regional Sessions - labai nepatiko. Kalbéjome apie Europos regiono strategijg. Man
tikrai trako ziniy asmeniskai, noréjosi bazinés informacijos is lektoriy.

PrieS renginj issikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

Pagrindinis tikslas buvo bati aktyviai, susipazinti su naujais Zmonémis, megzti kontaktus,
reprezentuoti LIMSA ir jos mainus. Ir manau man sekési labai gerai. Ir pati kalbinau
Zmones, ir mane kalbino. Zinoma, visuomet galima bati dar drgsesnei, bet juk tai buvo
pirma mano GA ir toliau bus tik dar geriau!ll

Planai po renginio

Zinoma mano tikslai daugiausia siejami su mainy komitetu. Per sesijas kalbéjome tiek apie
finansus, tiek apie praktikas, jy kokybes uztikrinimg, socialinés programos organizavimg,
tad mano tikslai: motyvuoti CP, susirasti mentoriy formg (tai buvo naujai suzinotas dalykas,
ir ne tik man vienai), stengtis dél geriausios, kokios tik jmanoma socialinés programos.
Labai noréciau paskatinti ir kitus nebijoti dalyvauti GAl!l
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Monika Karolina Vaiciaté | NPO 21/22

SCOPH sesijos (S. Makedonijoje)

5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suzinojau per Sias sesijas:

e Suzinojau daugiau apie ,Public health” mainus, jy vykdymg, gavau kontaktus zmoniy,
kurie savose organizacijose yra uz juos atsakingi is SCOPH puses.

e Gavau daugiau informacijos apie dezinformacijos skleidimg ir badus, kaip galime su ja
kovoti (gal labiau kokie btdai bent kiek veikia).

e Sesijoje apie nariy jtraukimg daugiau suzinojau apie kity organizacijy nariy jtraukimo
badus.

e \yko COP simuliacija, kurioje suzinojau apie renginj, kaip jis vyksta ir kokios temos
aptariamos, teko ,atstovauti” naftos perdirbimo jmone, tad teko pasidometi ir
diskusijomis, ar tokios jmonems reikty dalyvauti.

e Vienoje iS sesijy diskutavome apie SCOPH veiklos kryptis ir prioritetus, strategija.
Smagu bent maza dalimi prisidéti prie naujos strategijos ir dometis, kaip ji kuriama.

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

Dazniausiai stengdavausi aktyviai jsitraukti j diskusijas, jtraukti pavydziy iS masy vykdomy
veikly. Dziaugiuosi sesijos apie SCOPH prioritetus ir strategijg diskusija, kurioje iSsakiau
nuomone, kad labai daug kalbam teoriskai, o praktiskai nei organizacija, nei patys tvirtai to
nesilaikome.

Idéjos ir veiklos, kurios ypac€ sudomino:

Sudomino kity Saliy vykdomos veiklos apie maistg ir mityba, ypaC darzoviy ir vaisiy
jtraukimg | raciong. Manau, jog bty galima parengti info jrasus apie rekomenduojamas
porcijas. Kilo mintis organizuoti akcijg apie darzoviy ir vaisiy pasiekiamumag ir vegetarisko
maisto kainas (jog patiekalai be mésos yra skands, o vegetariska mityba nebdtinai turi
kainuoti labai daug).

Papildomai domejausi ,Public health” mainais, jy patrauklumu ir galimybéemis vykdyti. Ties
Siuo klausimu noreciau padirbeti papildomai su komanda bei issiaiskinti, ar baty jy
poreikis bei tinkami projektai.
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Bendras sesijy_ir jy turinio vertinimas:

Patiko, jog dauguma sesijy vyko laiku, programa buvo aiski ir jdomi. Pirmose sesijose triko
praktiniy uzduociy, buvo daug teorinés informacijos. Tai pat Siek tiek nuvyle, jog dauguma
informacijos jau buvo zinoma, kai kurios sesijos galéty bati kiek ,gilesnes” ir labiau
pritaikytos seniau organizacijoje esantiems nariams.

Labai patiko Members engagement sesija, kurioje aktyviai diskutavome apie aktyvaus ariy
jsitraukimo j organizacijos veiklas problemas, kaip tai sprendziame ir sudominame narius.

Kitos MM22 agendos dalys

e Plenarinés sesijos - daug dokumenty, keik paini tvarka ir balsavimai, taciau buvo
jdomu. Labai jautési kai kuriy organizacijy pagarbos trakumas ir labiausiai pasimaté
problemos iS organizacinés puses.

e Regioninés sesijos - nenaudinga ir paini sesija, trdko pasiruosSimo ir bazines
informacijos iS vedejy puseés. Dalis veikly buvo per lengvos, dalis - per sunkios, kai
nebuvo suteikta baziniy ziniy.

e Activities Fair - labiausiai susipazinau su SCOPH veiklomis. Nebuvo daug, o ir idéjy
nelabai pasisémiau, veiklos arba susijusios su Covid, arba nepritaikomos Lietuvoje.

e Socialiné programa - labiausiai patiko NFDP, o nuvylé - kai dél ilgos plenarinés buvo
atSaukta ,Cultural Night”. Kai kuriy socialiniy programy metu troko tvarkos ir
organizuotumo/

e ,Exchange Team Management” mokymai - | juos patekau labiau per atsitiktinuma.
Mokymai buvo apie mainy socialinés programos organizavimg. Naujy ziniy kaip ir
nejgavau, taciau buvo jdomu planuoti jsivaizduojamga socialine programa.

PrieS renginj issikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

Planavau suzinoti apie kity organizacijy nariy jtraukimo ir motyvavimo praktikas, todél labai
dziaugiuosi sesija apie nariy jtraukimg. Smagu, jog sesijos metu buvo ir jau girdétos
informacijos.

Tikéjausi pasisemti idejy renginiams ar projektams, taciau dauguma isgirsty projekty buvo
susije su Covid arba nepritaikomi Lietuvoje dél neaktualios mums temos. Noreciau
suorganizuoti akcijg apie mitybg (aprasiau auksciau).

Planavau pasidalinti mdsy organizuojamais renginiais. Dalinausi renginiais: ,Tiesiog
kalbékimés”, tinklalaidémis, , Imunitete, gelbék” ir ,Nepalik antibiotiky be darbo”, kuris
sulauké keliy klausimy, kurie ir mane priverté susimastyti apie projekto ,sustainability” ir
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badus, kaip galime jj vykdyti ekologiskiau. Taip smagu Zinoti, jog ,Zaisly ligonine” vykdo tiek
daug organizacijy, jog tai galéety tapti oficialiu SCOPH simboliu :))

Planai po renginio

Suzinoti apie kity organizacijy nariy jtraukimo ir motyvavimo praktikas. Manau, jog
pritaikysiu (arba apraSysiu  NPO ir LPO atmintinese) aiskiy poreikiy/siekiamybiy
iSsiaiSkinimo modelj darbui komandoje ir su nariais.

Pasisemti idéjy renginiams ar projektams, noréciau suorganizuoti akcijg apie mitybg
(aprasSiau auksciau). Jei suorganizuoti nespesiu, renginio idéjg jtrauksiu j planuojamy kitos
kadencijos darbuy/idejy sarasg ir pridésiu prie patirties perdavimo.

ISgirsti kity Saliy bei apmastyti ir iSsigryninti galimas LIMSA SCOPH prioritetines temas, nes
Siuo metu dirbam su daug skirtingy temy. Taciau pasiklausius apie kity organizacijy
struktlrg supratau, jog galime tureti kiek daugiau prioritety, nes dirba pakankamai zmoniy.
SKiltj apie prioritetines temas jtrauksiu j NPO atmintine bei patirties perdavimo metu. Taip
pat §j dalykg reikety aptarti kadencijos pradzioje.
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Rusné Kirtiklyté | NORP 21/22

SCORP sesijos (online)

5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suzinojau per Sias sesijas:

Suzinojau pagrindinius principus apie humanitarian ethics:D Ypac jdomu buvo apie karo
zony etika. Pvz., kad medicinos personalas privalo bati nesaliskas ir gydyti net priesy karius
vienodai kaip ir saviskius. Kad prioritetizuoti visada privaloma pagal labiausiai
nukentéjusius ir urgentines situacijas, nepriklausomai nuo to, kurioje puséje tas zmogus
kariauja.

Apie humanitarian activities sesijoje - daugiausia dalyky tokie gana paprasti ir primtyvoki
buvo, pacios bazinés zinios: kad reikia tikslg susiformuluoti konkrety pries organizuojant
veiklg, padaryti stakeholderiy analize, nusimatyti tiksline auditorijg ir apsibrézti objectives.

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

Sesijose turédavom po trumpas grupines uzduotis, kai tai, kg suzinojom, turédavom
padbandyti pritaikyti hipotetinéms situacijoms. Tai savo grupelese stengdavausi jsitraukti ir
atlikti kuo efektyviau uzduotis su kitais komandos nariais.

Idéjos ir veiklos, kurios ypac sudomino:

Gal baty jdomu tureéti sesijg Limsoje apie humanitarian ethics, kadangi Siuo metu visgi
turime jtemptg situacijg pasonéje.

Bendras sesijy_ ir jy turinio vertinimas:

Labai mazai sesijy, jos labai abstrakcios ir tokios pagrindus tik aptariancios. Ir temos galéjo
bati parinktos arba ispildytos daug giliau ir jdomesniais bddais. Laiko planavimas tikrai
neypatingai geras buvo,nes pranesSejai labai skubeti turéjo, nelabai spéjo isdestyti
medziagos. Dalyviy gana nemazai buvo, tai ne visi spéjo pasisakyti. Ir dauguma dalyviy
tikrai sunkiai jsitrauke.
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Kitos MM22 agendos dalys

e Plenarinés sesijos - dalyvavau SCORP plenarineje sesijoje ir balsavau. Ji buvo gana
trumpa, konkreti, aiski. Realiai nieko kontroversisko nebuvo pasidlyta ar priimta:D

e SCORP out of the box - buvo keletas jdomiy veikly pristatymu, bet labai jautési kazkoks

bendras létinis zoom fatigue visiems, tai nebuvo itin entuziastiskas zmoniy dalyvavimas
tame.

PrieS renginj issikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

Realiai turéjau daugiau vilCiy programos ir temy prasme, bet Siek tiek nusivyliau. Tai kaip ir
sudalyvavau sesijose, kuriose ir planavau, bet ne itin galiu pasakyti, kad suzinojau kg nors
labai naujo ar kad sumotyvavo dar kartg dalyvauti asambléjoje:D

Planai po renginio

Pasikalbésiu su komiteto narémis apie temas, plétotas per MM, kartu pagalvosime, ar
galime kazka panasaus suorganizuoti su SCORP ir kiek tai baty aktualu.
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Saulé Skinkyté | Vilniaus skyriaus naré

SCORP sesijos (online)

5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suzinojau per Sias sesijas:

Bddus , kaip gerinti paaugliy sveikatg, kandidaty j IFMSA vadovybe vardus, jy iSsikeltus
tikslus, vizijas, nelygybe vakcinacijoje, pirmasyk isgirdau apie seksualinés sveikatos
mokymus mainy programaose.

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

Kadangi sesijose dalyvavau nuotoliniu bddu, stengiausi jsitraukti j veiklas aktyviai sekdama
,Discord” kanalo naujienas, praneSimus, stebéjau kelias transliacijas internete.

Idéjos ir veiklos, kurios ypa€ sudomino:

Seksualinés sveikatos mokymai tikrai atkreipé mano démesj ir manau, kad juos buaty
galima pritaikyti ir Lietuvoje.

Bendras sesijy_ir jy turinio vertinimas:

Bendrai esu viskuo patenkinta, ypa¢ komunikacija tarp Lietuvos atstovy, visgi, manau, jog
nebuvo iki galo jsigilinta tai, kaip nuotoliniy sesijy dalyviai galety giliau jsitraukti kaip
dalyviai.

Kitos MM22 agendos dalys

Plenarinés sesijos - jdomus turinys.

Regioninés sesijos - patiko.

Theme event - tikrai jtrauké, taCiau konkreciy detaliy nepamenu.
Exchange Fair - patiko.

PrieS renginj issikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

Planavau daugiau jsitraukti j LIMSA veiklg, susipazinti su masy Salies delegatais, kg, mano
nuomone, jgyvendinau.

Planai po renginio

Planuoju apie Sig patirtj informuoti bendraamzius ir juos paskatinti prisijungti prie LIMSA.
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LiMSA Delegacija IFMSA GA
March Meeting 2022:

Tautvilé Smalinskaité (Head of Delegation, Prezidentinés sesijos)
Marija Plioplyté (vice-Head of Delegation, SCOPE sesijos)

Vilté Paceviciaté (SCOPE Sessions Team)
Kristina IvosSkaité (SCOPE sesijos)

Monika Karolina Vaiciaté (SCOPH sesijos)
Rusné Kirtiklyté (SCORP sesijos)

Saulé Skinkyté (SCORP sesijos)
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