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IFMSA (International Federation of
Medical Students' Associations) yra
viena i$ didziausiy ir seniausiy
youth-lead organizacijy, kuri
apjungia 1,4 min. biomedicinos
studenty IS viso pasaulio, todel
kultary ir idéjy jvairove yra didziule.
Joje Siuo metu veikia daugiau nei
138 organizacijy iS daugiau nei 129
saliy.

IFMSA Generalinés Asambléjos (GAs) vyksta 2 kartus per metus (March ir August Meetings) ir
yra svarbiausi organizacijos renginiai. Jy metu per kelias jtemptas savaites ypac giliai
pasineriama | kiekvieno IFMSA komiteto ir pacios federacijos veiklg. Asambléjos dalyviai turi
galimybe susipazinti su daugybe bendraminciy bei dalintis idéjomis. Batent per GAs yra
priimami svarbiausi sprendimai visoje pasaulingje medicinos studenty bendruomenéje,
iSrenkami naujieji IFMSA lyderiai.

LiMSA, kaip ir kitos National Member Organizations (NMQOs), siuncia savo delegacijas | kiekvieng
IFMSA Asambléjg tam, kad Lietuvos biomedicinos studenty nuomone baty iSgirsta pasaulyje.

August Meeting 2022 Turkijoje, Stambule, buvo kol kas didziausia IFMSA GA po COVID-19
pandemijos pradZios. Sioje GA kontaktiniu budu susirinko jau beveik visy IFMSA 3aliy-nariy
delegacijos, o renginyje i$ viso dalyvavo daugiau nei 800 studenty! Labai dziaugiuosi, kad ir
LIMSA Siame renginyje turejo galimybe atstovauti 5 delegatai.

Taigi, kvieCiu Jus susipazinti su LiIMSA Delegacijos IFMSA GA August Meeting 2022 nuveiktais

darbais bei jspudziais Sioje veiklos ataskaitoje.

Linkéjimai!
Tautvile Smalinskaiteé | Viceprezidente tarptautiniams rySiams
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Renginio jvertinimas

Pre-evaluation ® Post-evaluation

10
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10 kl.

1. Zinios apie IFMSA struktarg
2. Zinios apie per IFMSA GA plenarines sesijas vykstancias balsavimo procedaras
3. IFMSA naudojamy trumpiniy, pvz., ST, CCC, TO, IT, NMO ir t.t., Zinojimas
4. Zinios apie Policy Documents (liet. pozicijos/rezoliucijos)
5. Zinios apie $io GA Theme Event temg - Peace for Health.
6. Kiek patogiai jaustumeisi, jei Siuo metu tau reikety parasyti statement (kreipimasi) kitoms IFMSA NMOs tam

tikra tema ir jj perskaityti plenaringje sesijoje?
. Zinios bei patirtis sesijose, kuriose delegatas ketina dalyvauti GA metu

[Ce N

. Savo, kaip LIMSA delegato, atsakomybiy pasiruoSimo GA metu ir renginio metu zinojimas
9. Zinios apie bendrg LIMSA delegacijos pasiruo3imo procesg bei darbg GA metu
10. Motyvacija jsitraukti j LIMSA tarptautines veiklas

e A
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Renginio jvertinimas

Kiek Sis renginys iSpildé tavo lakescius?
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0(0 %) 0 EDl %)

1 2 3 4 5

1 = visiskai neispildé, 5 = pranoko lakescius

Kiek tikétina, kad jgyvendinsi kazka, ko iSmokai per GA sesijas?
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1 = visiskai netikétina, 5 = labai tikétina
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Kaip mums sekeési?

LIMSA GA AM'22 Delegacija dalinasi savo jspudZziais:

Nida Abraityté | Kauno skyriaus naré

AM22  buvo  nejtikétinai  naudingas  renginys:  procesy
kompleksiSkumas lavina démesio koncentracijg, netiketumai didina
adaptyvuma, bemiegés naktys ugdo atsparumg ir autogenine
motyvacija, sutikti Zzmonés yra puiki proga kurti produktyvy
abipusiai naudingg (win-win) ry$j. Dziugu reprezentuoti savo S$alj,
dalintis patirtimis ir tg patj gauti i$ kity. Nors ir prezidentines sesijos
buvo smagios ir jdomios, esu labai dekinga, jog teko sudalyvauti ir
SCOPH bei SCORP plenarinése sesijose, nes tikrai jauciausi kaip
Seimoje. Kartociau §j renginj takstant] karty. Acid LIMSA <3

Julija Pargaliauskaité | LOME, Vilnius 21/22

Generalinéje asambléjoje dalyvavau pirma karta ir drasiai galiu teigti,
kad aplikuosiu dar ne kartg. Dalyvavau SCOME komiteto sesijose, kurios
nustebino savo turiniu, issamumu ir jtraukdavo taip, jog laikas kazkur
dingdavo. Motyvacija, globalaus mastymo ugdymas, skirtingy pasaulio
regiony kontekstas ir draugai i$ viso pasaulio yra tai, kg kiekvienam
silo LIMSA, suteikdama galimybe dalyvauti tarptautiniuose
renginiuose. <3

Tautvilé Smalinskaité | VP IR 21/22

Tai buvo jau Sestoji IFMSA GA, kurioje man teko dalyvauti ir nors ir
buvo daugybé beveik bemiegiy nakty bei streso, dziaugiuosi, kad
turéjau galimybe dar kartg sutikti tiek nuostabiy Zmoniy, jau
pazjstamy ir naujy, is viso pasaulio, kurie kiekvieng kartg jkvepia
siekti uzsibrezty tiksly X
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Greta Burinskaité | Vilniaus skyriaus naré

NMO management sesijose turéjau galimybe pagilinti savo Zinias
jvairiose srityse: iSsikéliau asmeninj tikslg ir susidariau mini plang kaip
prisidéti prie bendruomenés atkarimo ir stiprinimo; jgijau daug
vertingy ziniy, apie tai kaip gerinti organizacijos finansine padétj;
patobulinau savo minkstasias kompetencijas; suzinojau apie [FMSA
treneriy programos subtilybes ir jgavau nacionaliniy strategijy rasymo
pagrindus. Manau, jog man pavyko sukurti artima ry$j su IFMSA nariais,
kuriy patirtys mane praturtino. Tai buvo pirmoji atstovavimo patirtis,
pirmas toks didelis tarptautinis renginys, kuriame dalyvavau, taciau
tvirtai tikiu, jog ne paskutinis.

Rusné Kirtiklyté | NORP 21/22

Dalyvaudama AM22 buvau SCORP komiteto sesijy komandos nare. Tai
reiskia, kad pati vedziau sesijas Zzmogaus teisiy ir taikos temomis bei
padéjau kitiems komandos nariams jas vesti. Buvo labai smagu, nes
tikrai stengemes rasti kuo daugiau naujy interaktyviy budy sesijy
turiniui pateikti ir tas tikrai atsipirko, nes dalyviai tikrai jsitrauké ir
aktyviai dalyvavo sesijose (net ir kai jos prasidédavo gana anksti ryte, o
dauguma buddavo iSsimiegoje tik keletg valandy, kadangi plenarinés
sesijos uztrukdavo iki ryto). Pati komanda taip pat labai susibendravo ir
jautési tarsi maza SCORP Seima.
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Nida Abraityté | Kauno skyriaus nareé

Prezidentinés sesijos

5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suzinojau per Sias sesijas:

e Team of Officials ir Supervising Council uzduotis ir funkcijas;

e Motions nagrinéjimo algoritmg ir eigg;

e Kas yra kokybiska (validi) kandidatdra Zmonéms aplikuojantiems | pozicijas bei
asociacijoms aplikuojancioms j statusus;

e |[FMSA vidinius nuostatus ir SaliSkumo bei objektyvumo santykj;

e Daug taisykliy is IFMSA Konstitucijos ir Jstaty (Constitutions & Bylaws).

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

Prezidentinese sesijose buvau co-Head-of-Delegation, kur balsavau nagrinéjant Motions
(Constitution & Bylaw change proposals, rinkimai, ataskaity tvirtinimas, kt).

Regioninéje Asambléjoje susipazinau apie Europos regiono prioritetus, per paskutin;
mandatg jvykdytas uzduotis ir uzsibreztus tikslus.

SCORP sesijoje teko pabendrauti su kity Saliy nariy NORP ir LORP'ais ir suzinoti kokia yra
Sio komiteto strategija.

SCOPH sesijoje teko susipazinti su komiteto tikslais ir ambicijomis bei planais kaip padaryti
komiteto atstovy darbg efektyvesniu ir toliau siekianciu nacionaliniu ir vietiniu lygmeniu.

Idéjos ir veiklos, kurios ypac sudomino:

Mane ypac sudomino kiek daug kraujo donorystes akcijy yra vykdoma kitose Salyse ir
manau, kad LIMSA galéty organizuoti panasias akcijas dazniau, kadangi turime pakankamai
daug zmogiskyjy istekliy.

Bendras sesijy ir jy turinio vertinimas:

Uzduotys, kurias teko atlikti kaip delegacijos narei buvo labai naudingos ir adekvacios
kiekio atzvilgiu, temos manau bdtinos ir palyginti jdomios, agenda kaip visada perkrauta
(ypaC | atmint] |sirezé perbalsavimai ir bereikalingi debaty raundo atidarymai po
vidurnakdio ir labai atsiliekant nuo preliminarios agendos); su laiko vadyba - nejsivaizduoju
kaip turety atrodyti gera laiko vadyba panaSiame renginyje, tai negaliu jvertinti.
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Kitos AM22 agendos dalys

e Plenarinés sesijos - labai patiko kai kuriy statements skaiciusiy dalyviy preciziSkumas,
oratorisSkumas ir nejtiketini angly kalbos jgadziai.

e Theme Event - nepatiko, jog vietoj akcentavimosi | sprendimo badus (tema buvo
susijusi su karu ir politine bei ekonomine suirute) buvo uzsiiminéjama beletristika,
perfrazuojamos definicijos ir minimos isimtys.

e Activities’ Fair - patiko kelios akcijos vykusios kitose Salyse, iS jy labiausiai Libane
vykes renginys siekiantis didinti suvokimg apie sunkumus, su kuriais susiduria
neurodivergentiski vaikai, Tailande vykes renginys siekiantis didinti suvokimg apie
psichologinj smurtg jauny zmoniy romantiniuose santykiuose bei kokj emocinj poveik]
gali turéti lytiniai santykiai.

e Exchanges’ Fair - buvo labai jdomu pamatyti kokiais gigantiskais skaiciais kitos Salys
siuncia ir priima studentus ir kilo klausimas kaip padidinti Lietuvos kapacitetg daryti tg
patj.

e Socialiné programa - labiausiai patiko tarptautinis vakaras, kuriame S3alys
pademonstravo savo pasirodymus - daugiausiai Sokius - manau, jog kitame renginyje
galéty ir turety pasirodyti ir Lietuvos delegacija. NFDP taip pat buvo ypac smagus.

Pries renginj iSsikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

Planavau perprasti Generalinés Asambléjos eiga ir savitumus ir manau tai puikiai pasiseké
padaryti. Nors ir nebuvo numatyta, taciau gavosi sudalyvauti ir SCOPR bei SCOPH
komitety plenarinese sesijose, kuriose teko pasigilinti ir j komitety darbo specifika.

Planai po renginio

Apart plany surinkti ir nepriekaiStingai paruosti kitg tarptautinio renginio Lietuvos
delegacija, planuoju suorganizuoti kandidattry, CV ir motyvaciniy laisky raSymo mokymus,
kuriuose visiems LIMSA nariams galéciau perteikti kg iSmokau iS rinkimy ir plenariniy
sesijy. Manau, ir streso valdymo vieSojo kalbéjimo metu mokymai galety bati naudingi,
taciau priklausys nuo poreikio. Taip pat planuoju paskatinti daugiau limsieCiy dalyvauti
tarptautinese galimybése - ne tik IFMSA renginiuose, taciau ir IFMSA external partneriy
renginiuose, nes tai puiki patirtis tiek paciam individui, tiek leidzia atstovauti mdsy, nors ir
nedidelés Salies, interesus ir pozidrj. llgainiui planuoju pasirapinti, kad Lietuviy delegacijos
bdty aktyvios, 0 jy iniciatyvos jsimintinos IFMSA lygiu. Tai pasiekti padés delegaty
motyvacijos kelimas bei konkreciy KPI issikelimas pries ir per tarptautinius renginius.

; /
" ' \@/\ o=

IE_iMSA ?jEZID::_.NTAEl’ VILNIUS / M.K.Ciurlionio g, 25-11 Lietuvos medicinos studenty asociacija
. president@limsa.lt inius@li

P @ vilnlus@limsalt Imonés kodas: 191924157

. - At. sgskaita: LT95 7044 0600 0111 9708

www.LIMSA.It KAUNAS / A. Mickeviciaus g. 9 AB SEB bankas, banko kodas: 70440

kaunas@limsalt 11



=N
AR
o)
an%e Yy

sy’
=20

Lietuvos medicinos studenty asociacija

Tautvilé Smalinskaité | VP IR 21/22

Prezidentinés sesijos

5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suzinojau per Sias sesijas:

e

¢ Nauja IFMSA Strategija 2022 - 2025 - konkreciai susipazinau su kiekviena jos dalimi
(Sustainable  Administration, — Redefined  Organizational — Structure, Optimized —and
Strenghtened External Relations and Visibility, Modernized IFMSA Meetings, Healthy
Organizational Culture)

e CCPs ir BCPs - jsigilinau | argumentus uz bei prieS per Sig GA pateiktiems CCPs
(Constitutional Change Proposals) ir BCPs (Bylaws Change Proposals) dél balso teises
IFMSA asocijuotiems nariams suteikimo.

e CoC reforma - susipazinau su pateiktais CoC (Code of Conduct) reformos variantais,
stengiausi suprasti, kodél CoC reikia tokiy pakeitimy bei kurie i$ jy tikrai yra batini.

e IFMSA TO kandidaturos - su kitais NMO Prezidentais diskutavau dél kandidatary |
IFMSA TO (Team of Officials) ilgio bei ar neturety bati grieztesniy taisykliy (tokiy kaip
puslapiy limitas bei grieztai vienodas formatas) tokiy kandidatary pateikimui.

e IFMSA Sekretariatas - susipazinau su su Sia iki Siol gana mistiSka IFMSA struktdra, jos
atliekamomis funkcijomis bei ateities planais, kadangi Siuo metu yra spéjama atlikti ne
visus darbus ir stringa bendradarbiavimas tarp VPA bei sekretariato.

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

Stengiausi klausytis visy diskusijy bei pristatymy, vykstanciy per AM22 prezidentines
sesijas, ypac dél dokumenty, uz kuriuos buvo balsuojama per plenarines sesijas. Tokiu
bddu stengiausi uztikrinti, kad informacija yra pasidalinta su visa LIMSA delegacija ir
sprendimai dél LIMSA balso atidavimo yra tinkamai iSdiskutuoti bei pasverti. Taip pat su
kitais NMO Prezidentais aptaréme svarbiausias problemas ir pasiraséme kelis statements:

e Statement on length of candidatures

e Statement on the EB, TO and SupCo's Applications

e (losure Statement

Idéjos ir veiklos, kurios ypac sudomino:

Kadangi Siose sesijose per GA dalyvavau jau penktg kartg ir AM'22 Prezidentinés sesijos
buvo IS esmeés tik dokumenty aptarimas, su kitais Siy sesijy dalyviais labiau pabendrauti
galédavau tik per pertraukas ar sesijoms pasibaigus ir labai daug naujy idéjy pasisemti
neteko. Vis deélto, stengiausiausi dalyvavimg Siose sesijose kiek jmanoma labiau naudoti
kaip patirties perdavimg VP IR - elect (kuri taip pat buvo ir co-HoD) ir kiek galiu pristatyti
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IFMSA procedaras, trumpinius, dokumentus ir kt. Idéja, kurig tikrai baty galima aptarti ir
pritaikyti LIMSA'oje - kandidatdry | pozicijas struktdrizavimas, ty. apimties bei formato
aptarimas, nes Siuo metu jis yra gana laisvas ir dél Sios priezasties kandidatlros tampa
labai skirtingos.

Bendras sesijy_ir jy turinio vertinimas:

Tai buvo paskutinés Prezidentines sesijos, kuriose dalyvavau ir labai dziaugiuosi, kad su
manimi dalyvavo ir naujai isrinkta LIMSA VP IR Nida. Kadangi buvome dviese, daug geriau
galejome reprezentuoti LIMSA, pasidalinti jzvalgomis ir padiskutuoti. Kaip jau nekarta,
pagrindiné problema Siose sesijose buvo laiko vadyba - Sios sesijos buvo perkrautos
informacija palyginus su komitetinémis sesijomis, diskusijos daznai budavo per
smulkmeniskos ir dél to uztrukdavo. Vis delto, tikiu, kad galbdt tai kazkada ateityje pasikeis.

Kitos AM22 agendos dalys

e Plenarinés sesijos - per Sios GA plenarines sesijas buvo balsuota uz labai daug
svarbiy IFMSA organizacijai pakeitimy - buvo svarstyta ar suteikti balsavimo teise
asocijuotiems IFMSA nariams (su Siuo sitlymu susije CCPs ir BCPs nebuvo patvirtinti),
ar leisti International Assistans ir Program Coordinators tapti CCC (Constitutional
Credential Committee), TF (Task Force), FC (Financial Committee) nariais arba uzimti Chair
pozicijas, taip pat buvo svarstyti TAF (Travel Assistance Fund) pakeitimai bei NMOs,
kurios turi skoly, klausimai. Kaip ir per kiekvieng August Meeting, buvo isrinkti naujieji TO
ir Supervising Council, priimta daugybé naujy IFMSA pozicijy, TO ataskaitos, priimtos
kelios naujos NMQOs (IFMSA Vietnam, IFMSA UAE kaip narés-kandidatés, o ACMS Albania,
IFMSA-SA South Africa ir GaMSA Gambia kaip pilnos nareés), taciau nebuvo iSrinktas
naujas AM23 host, nes Uganos kandidatdra buvo priprazinta negaliojancia. Svarbu
pamineti, kad per IV plenarine sesijg UMSA-Ukraine skaité iSsamy statement dél
Ukrainoje vis dar vykstancio karo ir kartu teiké sitlymg suspenduoti HCCM Russia ir
TaMSA Tatarstan naryste IFMSA. MGsy delegacija vienbalsiai pritaré palaikyti 3
Statement ir bati suspendavimo motion seconder'iais. Vis délto, buvo labai daug
pasipriesinimo is kity NMOs del tokio sidlymo, po Ukrainos pasisakymo seke dar beveik
deSimties NMOs statement'ai, kurie ragino balsuoti prieS, nes IFMSA yra nepolitine
organizacija. Taigi, galiausiai buvo nubalsuota pries didziule persvara. Nors tai buvo
labai sunki plenariné emociskai, dziaugiuosi, kad masy delegacija isliko vieninga, tikejo
savo racionaliais argumentais grjsta pozicija ir, svarbiausia, palaike Ukrainos NMO.
Tikiuosi, kad ateityje ir kitos IFMSA NMOs pasistengs labiau jsigilinti j Sig jautrig temg ir
daugiau kalbeéti su ukrainieciais, nes komunikacijos labai truko. Paskutinis dalykas, k3
visada tenka pamineti delegacijos ataskaitose - be galo ilgai trunkancios plenarinés
sesijos. Sjkart kai kurios i jy tesési net iki 4 ar 6 ryto ir buvo sunkios ne tik emociskai,
bet ir fiziskai. Labai tikiuosi, kad ateityje IFMSA skirs démesio Siai vis besikartojanciai
problemai isspresti. |
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Europos regiono plenariné sesija - per Sig sesijg buvo priimta naujoji Europos regiono
strategija, Europos RCPs (Regional Change Proposals) bei pristayti svarbiausi EuroTeam
darbai.

Activities’ Fair - buvau labai suzavéeta kai kuriomis veiklomis, kurias vykdo jvairios NMQOs,
besiklausant uzsidegusiy zmoniy pasakojimy apie jiems rapimus projektus, kilo daugybe
idejy, kg LIMSA galéty padaryti taip pat. YpaC suzavejo tailandieciy vykdyta veikla
“Relationship Red Flags”, kurios tikslas buvo informuoti zmones apie manipuliatyvy elgesj,
kuris gali tureti stiprig neigiamg jtakg sveikatai.

Exchanges’ Fair - buvo labai smagu po keliy mety sugrjzti j mainus! Nors ir teko net kelias
valandas palaukti, kol bdsime jleistos | mainy mugeés patalpg, buvo labai jdomu susipazinti
su kity Saliy mainy programomis ir atsakyti j klausimus apie mainus Lietuvoje.

Socialiné programa - iS esmés teko sudalyvauti tik atidarymo ceremonijoje, NFDP ir
dalyje uzdarymo ceremonijos, nes per visas kitas socialinés programos dalis vyko
Plenarinés sesijos. Turbdt pats smagiausias renginys, kaip visada, buvo NFDP - teko
paragauti daugybe jdomaus maisto iS viso pasaulio bei sutikti nuostabiy zmoniy! O tiek
atidarymo, tiek uzdarymo ceremonijos prasidéjo be galo vélai, todeél tai tikrai sukélé
nemazai papildomo streso ir buvo sunku jomis dziaugtis.

Theme event - teko dalyvauti panelineje diskusijoje “Understanding the impact of conflict
on Health". Sios diskusijos dalyviai tikrai buvo labai kompetentingi savo srityje ir suteiké
daug ziniy kaip jvairts konfliktai gali paveikti masy sveikatg, taciau dél miego trakumo ir
ilgos renginio trukmes neisklausiau visos diskusijos.

Pries renginj iSsikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

Pagrindinis mano tikslas per §j renginj buvo kiek jmanoma geriau paruosti LIMSA
delegacijg, suteikti visg reikalingg informacijg, perduoti patirtj naujai isrinktai VP IR ir, kaip
visada, atsakingai zidreéti | atskaitomybes procesg parengiant iSsamig delegacijos veiklos
ataskaitg bei surinkti grjiztamagjj rysi. Labai tikiuosi, kad dalyvavimas Siame renginyje VP IR-
elect padeés lengviau pradéti naujas pareigas, kadangi pereinamasis laikotarpis daznai
nebdna lengvas. Taip pat tikiuosi, kad i$ delegacijos nariy gautas feedback pades abejoms
co-HoD ateityje koordinuojant tiek LIMSA delegacijas, tiek kitus projektus ar veiklas.

Planai po renginio

Kaip bebaigianti kadencijg VP IR noréciau parengti kiek jmanoma naudingesne LIMSA
nariams delegacijos veiklos ataskaitg, taip pat surinkti i$ delegacijos nariy grjztamajj rysj
tiek sau, tiek VP IR-elect, kad galéciau jj panaudoti patirties perdavimo procese. Taip pat
kadangi net ir baigusi pareigas rugséjo mén. atstovausiu LIMSAI kitame tarptautiniame
renginyje (WHO RC for Europe sesijoje), pasistengsiu visas zinias, kurias jgavau apie IFMSA

ir WHO bendradarbiavimg integruoti savo veikloje.

|
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Greta Burinskaité| Vilniaus skyriaus nareé

NMO Management sesijos

5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suzinojau per Sias sesijas:

e Sesijy metu nemazai kalbéjome apie atsigavimg po pandemijos, svarbiausia mintis, kad
siekis turéty bati ne tik atsikurti ir sugrjzti j kontaktg, bet ir pasitelkti pandemijos metu
jgytas zinias bendruomenés tobuléjimui;

e Sesijoje apie nacionalines strategijas suzinojau, kaip pritaikyti IFMSA strategijas kuriant
nacionalines;

e |gavau ziniy apie finansavimo paieskas, mokemes techniky, padedanciy jtikinti galimus
remejus bendradarbiauti.

e Suzinojau pagrindinius mokymy organizavimo zingsnius, iSsiaiskinau, nuo ko pradeti.

e Diskusijy metu supratau, kokia didelé ir jvairi medicinos studenty bendruomené,
turéjau galimybe palyginti studijavimo salygas jvairiose Salyse.

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

Post Pandemic CB Recovery. Pirmosios sesijos metu kalbéjome apie atsigavimg po
pandemijos, iSSukius, su kuriais susiduria vietiniai komitetai. Mano grupé analizavo
renginiy trakumo problemg, jy persikelimg i$ virtualios erdves | realybe. Diskusijos metu
paaiskejo, jog daugelis virtualiy renginiy nepritraukia demesio, deél per didelés pasidlos ir
mazo patrauklumo. Norint stiprinti bendruomene batini renginiai kontakte, taciau svarbu
nepamirsti virtualiy renginiy teikiamos galimybeés apjungti tarptautine bendruomene ir
suteikti jvairiapusiSkumo organizuojamo renginio tematika. Nusprendéme, jog neverta
atmesti ir hibridinio dalyvavimo renginyje galimybeés, kuri suteikty nariams pasirinkima kaip
dalyvauti patogiau

Gilinomés ir | renginiy pobudj. Sutaréme, jog organizuojami susitikimai turi bati ne tik
teoriniai, bet ir skirti komandos tarpusavio santykiams stiprinti. Prisiminéme, jog labai
svarbu iskelti klausimg ar organizuojama veikla aktuali.

Atsigavimui po pandemijos itin svarbu renginiai ir kitos veiklos, kuriose nariai gali bendrauti
tarpusavyje ir tokiu badu formuoti stiprig organizacijg. Lygiai taip pat svarbu ir jy
testinumas, reguliarus pasikartojimas tam tikru laiku fiksuotoje vietoje.

Prie Sios temos aptaréme ir motyvacinés sistemos naudg organizacijy atsigavimui. Aktyviy
nariy skatinimas padety atkurti veiklig bendruomene, siekiancig uzsibrézty tiksly.
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National Strategies. Antroje sesijoje diskutavome apie nacionaliniy strategijy karimg ir
sekmingg jgyvendinimg. Didelj déemesj skyréme patiems strategijy karimo principams.
Suzinojau, jog itin svarbu strategijg suskaidyti j mazesnius, jgyvendinamus zingsnius.
Séekmingos strategijos karime privalo dalyvauti ne tik pareigas uzimantys asmenys, bet ir
paprasti nariai bei alumnai. Tokiu badu uztikrinamas strategijos ir organizacijos vertybiy
testinumas bei jgyvendinamumas. Labai svarbu pasikeitus komandai skirti démesio jos
supazindinimui su sengja strategija ir pasidalinimui patirtimi. Gera nacionaliné strategija
turéty turéti bent vieng persidengiantj tikslg su IFMSA strategija.

Organizational NMO Resilience through Fundraising. Vykstant treciajai sesijai
suzinojau daugiausia naujos informacijos. Apie finansus tiek organizacijoje, tiek gyvenime
itin gerai nenusimanau, todel dziaugiausi suteikta galimybe pagilinti Zinias.

Sesijos metu su grupele ruoséme pristatymg galimiems réméjams. Teko parengti
informacinj plakatg ir surinkti faktus, kad per trumpg laikg supazindintume atsakingus
Zzmones su masy organizacija ir organizuojamomis veiklomis.

Nors pristatymas pirmosios vietos ir nelaimeéjo, suzinojau kur reikia patobuléti ir gavau
daug naudingy patarimy bei jzvalgy apie remeéjy paieskas.

Sios sesijos metu taip pat patobulinau ir pokalbio vedimo jgudzius, suzinojau, kaip jtikinti
pasnekovy, kad mano neSama idéja yra pati geriausia.

Open Space Discussions: Facilitate your topic. Atviros erdvés diskusijos - tai naujas
IFMSA veikly vykdymo forma, kurioje turéjau Sansg padiskutuoti su kolegomis iS viso
pasaulio pasirinkta tema. Kalbéjome apie nacionalines asambléjas ir nariy skatinimg
jsitraukti j jas.

Manau, jog LIMSA irgi susiduria su Sia problema, todel buvo naudinga iSgirsti kity Saliy
patirtis. Dauguma kolegy organizuoja ilgesnes nei vienos dienos trukmeés asambléjas su
mokymais ir socialine dalimi, kad nariai turéty Sansg susipazinti ir pabendrauti. Tai puikiai
veikia didesnése organizacijose, jdomu baty pamatyti kaip Sis patarimas veikty LiIMSA
atzvilgiu.

Trainers Development - Education Framework & Initiatives

Paskutiné sesija buvo pati sunkiausia nuovargio atzvilgiu. Iki ryto uzsitesus plenarinei
sesijai buvo sunku susikaupti, nors kalbéjome apie labai rimtus dalykus. Gilinomes |
treneriy programos stiprinimg nacionaliniu lygmeniu, apie tai kaip organizuoti vietinius
mokymus ir pritraukti zmones juose dalyvauti.

Labiausiai Sioje sesijoje |strigo tai, jog visose valstybese susiduriama su treneriy
finansavimo problema. Uz pravestus mokymus jie negauna jokio atlygio ir tas
demotyvuoja. Sesijos metu ieSkojome budy, kaip baty galima paskatinti nariy dalyvavimg
Sioje veikloje, taciau iki galo nesu tikra, ar mums pavyko.
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Idéjos ir veiklos, kurios ypa¢ sudomino:

Dalyvavimas NMO management sesijose padeéjo suprasti, kokie pazangds mes esame.
Labai tikiuosi, jog greitu metu startuosianti atnaujinta motyvaciné sistema padeés atsigauti
po pandemijos sustabaréjusiai bendruomenei ir kitus metus LIMSA pasitiksi turinti daugiau
aktyviy nariy,

Vis sugriztu prie treineriy programos. Atrodo, jog turime cCia nemazai neisnaudoto
potencialo ir mazai patirties, galbat Sioje srityje reikéty dirbti daugiau. Taip pat ir su
finansavimo paieskomis. Siuo metu rasome projektus, taciau galvoju, jog galétume daugiau
bendrauti su didesnémis kompanijomis, kurios neprasilenkia su masy vertybemis. Taip pat
itin suzavejo kity Saliy patirtys su atributikos pardavinéjimu. Galblt galétume pabandyti
stipriau veikti Sioje nisoje.

Bendras sesijy_ir jy turinio vertinimas:

Sesijas vertinu stipriu 8. Manau, jog laiko vadyba buvo nepriekaistinga, atmosfera taip pat.
Pagrindinis IFMSA sesijy tikslas - dalintis patirtimi - manau, jog to tikrai uzteko. Pasigedau
Siek tiek daugiau teorinés informacijos. Maziau apibendrinty fakty, daugiau detalumo ir
struktGruotumo.

IS visy sesijy labiausiai issiskyre ,,Organizational NMO Resilience through Fundraising”, kuri
buvo pripildyta teorine informacija, kurig veliau praktiskai pritaikeme grupinéje uzduotyje.

Kitos AM22 agendos dalys

e Plenarinés sesijos - pirmg kartg teko balsuoti LIMSA vardu, Tai buvo iS ties atsakingas
momentas, kuriam labai dziaugiuosi, jog pasiruoseme dar Lietuvoje. Niekam ne
apslaptis, jog plenarinés sesijos uzsitesdavo iki pat ryto, taciau mieliau rinkausi sedeti
jose nei keliauti j socialine programa. Jei kasnors galvoja, kad balsuoti, klausytis debaty,
pasitlymy, pozicijy ir pasisakymy yra nejdomu - rekomenduoju apsilankyti IFMSA
plenarinése sesijose, kurios nepaisant ilgos trukmes sugebéjo suzavéti ir jtraukti j
tarptautines bendruomeneés sukurj.

e Training Sessions - dalyvavau ,Advocacy in Medical Education and Policy Making
sesijoje. Sios sesijos metu kalbéjome apie tai kas yra atstovavimas medicinos
edukacijoje, su kokiomis problemomis susiduria medicinos studentai, kaip jas galima
iSspresti. Taip pat kalbéjome apie pozicijy raSyma. Bandéme sukurti ,,call for action”
pasirinktai problemai. Taip pat rengeme pozicijos vieSinimo - advokacijos - plana.
Veikloje man pritrako teorinés medziagos, tikejausi daugiau konkretumo.
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Joint Sessions - iSklausiau ,Research in medical education” programos. Jos metu
pavyko apsibrézti svarbiausias sgvokas, artimiau susipazinti su moksliniy darby
rengimo specifika ir problemomis, kurias iSspresti tenka darbus raSantiems
studentams. Buvo jdomu iSgirsti kity studenty patirtis, taciau veikloje pasigedau
daugiau teorinés medziagos.

e Activities’ Fair - mane suzavéjo, kokie inovatyvds medikai gali bdti: nuo programelés
simuliuojancios jvairias ekstremalias situacijas iki spektaklio medicinine tematika -
dziaugiuosi, kad galéjau susipazinti su originaliomis veiklomis ir pasisemti jkvépimo.

e Exchanges’ Fair - mainy muge, deja, bet buvo labai prastai suorganizuota, kas labai
aptemdeé dziaugsmg Siuo iSskirtiniu renginiu. DZiaugiausi galédama papasakoti apie
Lietuva ir kviesdama studentus apsilankyti, taip pat turéjau galimybe , pavieSeéti” kitose
Salyse ir parsivezti suvenyry.

e Socialiné programa - labiausiai strigo ir jsiminé NFDP (national food and drinks

party), kurio metu teko pasmaguriauti kity Saliy atsiveztais gardumynai. Kiti vakarai Siek

tiek nuliddino. Plenarinés sesijos pasirodé zymiai jdomesneés nei kaukiy dazymas ar
just dance vakaras.

Pries renginj iSsikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

Manau, kad puikiai sekési atstovauti LIMSA'0s vardg. Susipazinau su daugybe zmoniy,
iSgirdau nejkainojamy patirCiy ir iS asamblejos iSvaziavau gerokai paaugusi: tiek ziniomis
apie IFMSA, tiek jausmu, jog priklausau tokiai didelei tarptautiniai organizacijai.

Kitaip tariant savo tikslus jgyvendinau su kaupu. Tai buvo viena iS pirmyjy atstovavimo
patirciy, taciau labai tikiuosi, kad ne paskutiné.

Dziaugiuosi, kad turejome tokig Saunig delegacijg ir palaikéme viena kitg visos asambléjos
metu.

Planai po renginio

Kaip basima Vilniaus skyriaus direktoré tikiuosi pasinaudoti renginio metu jgyta patirtimi
Savo Naujose pareigose. Taip pat, jgytomis ziniomis susirinkimy metu galésiu pasidalinti ir
su visa komanda.

Manau, kad Sios ataskaitos rasymas taip pat yra dalis patirties perdavimo - stengiausi tai
padaryti atsakingai.

Tikrai nepraleisiu progos pasidalinti naujai sukaupta patirtimi ir stiprinant musy post -
pandemine bendruomene - turbdt tai baty vienas is pagrindiniy mano siekiniy.

LIMSA F—‘REZIDEINTAS VILNIUS / M.K.Ciurlionio g, 25-11 Lietuvos medicinos studenty asociacija -
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SCOME sesijos
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Medical Education

5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suzinojau per Sias sesijas:

Sesijoje apie akreditacijg suzinojau puslapj, kuriame galima gauti informacijg apie visus
pasaulio medicinos universitetus bei jy akreditacijos statusg. Be akreditacijos
universiteto diplomas nepripazjstamas visame pasaulyje ir apribojamos darbo
galimybes uzsienyje. Smagu, kad Lietuva yra vienintelé Baltijos Salis, kuri pradéjo
akreditacijos gavimo procesa.

Sustainable development goals (SDG): galima planuoti veiklg, orientuotg | SDG, ir
jsivertinti, kiek prisidedama prie nurodyto tikslo Lietuvoje, arba naudoti SDG kaip idéjy
saltinj moksliniam tyrimui pradeti.

PIME - Patient Meaningful Involvement in Medical Education: from patient
centeredness to education. Labai jdomi idéja, kad pacientai, sergantys létinémis
ligomis arba daug karty guléje ligonineése, gali mokyti studentus apie savo patirtis,
pliusus ir minusus sistemoije ir inicijuoti pakeitimus sveikatos sistemoje arba gydymo
protokoluose.

Role of medical students in healthcare: impact on the education process. Dalinantis
idejomis apie medicinos studenty atsotovavimg, kyla tos pacios bendros problemos
pasauliniu mastu, kurias bandom spresti - keliy kalby vartojimas vienoje Salyje, dél to
kylantys sunkumai anamnezés rinkime, medicinos studentai nelaikomi gydytojy
Vertinant poreikius, reikéty pradeéti rinkti ne tik kiekybinius (apklausy), bet ir kokybinius
duomenis, t.y. organizuoti interviu su aktyviais studentais arba grupiy senitnais.

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

Sesijy metu aktyviai dalyvavau diskusijose ir dirbau SWG (small working groups). Dalinausi
savo patirtimi LOME pareigose, su tuo susijusiais sunkumais bei pasiekimais, Lietuvos
veiklomis bei taikomomis metodikomis medicinos edukacijoje ir kitomis LIMSA veiklomis,
kurios atitiko sesijy temg. Ne kartg visiems dalyviams pristaciau savo SWG rezultatus.
Labiausiai dziaugiuosi pagerinusi vieso kalbéjimo angliskai jgudzius prezentacijy metu ir
tuo, kad, turédama patirties SCOME temomis, galéjau greitai atlikti uzduotis bei pasidlyti
savo idéjas kitiem komandos nariams.
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Medical Education

Idéjos ir veiklos, kurios ypac sudomino:

SWOT vertinimg taikyti ne tik veiklos perzidréjimui, bet ir komandos/komiteto
jsivertinimui jpusejus kadencijai.

Planuoti veiklas, remiantis j SDG.

Kurti gaires, kurios paversty studentus pilnaverciais nariais ligonineés komandoje,
turinciais savo darbus, atsakomybes; studentai nebdty pamirsti bei neturéty nuolat
prasyti prisidéti prie procedary.

Reikéty pradeti su vertinant poreikius rinkti ne tik kiekybinius (apklausy), bet ir
kokybinius duomenis, ty. organizuoti interviu su aktyviais studentais arba grupiy
senidnais.

Manau, jog visos idéjos gali bati pritaikomos LIMSA, kadangi nereikalauja daug iStekliy,
tacCiau daro didele jtakg gerinant medicinos edukacijg.

Bendras sesijy_ir jy turinio vertinimas:

Patiko:

SCOME komitetas labai tiksliai laikesi darbotvarkéje nurodyty laiky. Né karto per visg
renginj nebuvom uzlaikyti ilgiau nei 10 minuciy, o vélavimo atveju buvo trumpinami
maziau svarbls nagrinéjamos temos aspektai ir koncentruotai pateikiama svarbiausia
informacija.

Laikas buvo suplanuotas taip, kad galétume neskubant diskutuoti. Renginio metu
placiai pasidalinau LIMSA patirtimi, taciau lygiagreciai turéjau daug galimybiy
susipazinti su kity Saliy veiklomis, palyginti prioritetus, komitety darbus skirtinguose
pasaulio regionuose. Tokios diskusijos ne tik naudingos, nes didina tikimybe parvezti |
Lietuvag naujy praktiky, bet ir ugdo minkstasias kompetencijas, padeda ugdyti globaly
mastyma.

Daugiausia turéjome hands-on learning mazose darbo grupése. Tai padeda labiau
jsigilinti | temas, apzvelgti kelias skirtingas perspektyvas ir suprasti kity NMO's (national
member organizations) atostovy idejas.

Galéty buti patobulinta:

Sesijoje, kuri buvo orientuota j veikly planavima, buvau pazengusiyjy grupéje, taciau to
nepajauciau. Gaila, jog kai kuriose sesijose rasoma, kad yra ‘advanced’, bet galy gale
nueina j pagrindy déstyma. Turint kompetencijy nagrinéjamose temose, kartais atrodo,
kad tema nagrinéjama pavirsutiniskai.

Plenarinése sesijose reikety spresti laiko valdymo problemg. Darbotvarkeje buvo
rasoma, kad tesis iki 22-23 valandos, o realiai vyko iki 6 RYTO. Visiskai Sokiravo toks
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sesijy uzsitesimas, kuris didina tikimybe perdegti, o, su keliom valandom miego, sunku
susikoncentruoti j darbg. Panasu, kad psichikos sveikata buvo nustumta j antrg vieta.
Socialinés programos nebuvimas ir prastas organizavimas ypatingai nuvylé, ryskiausi
prisiminimai lieka i$ plenariniy sesijy, o tokia situacija apsunkina naujy rysiy
uzmezgimg ir neleidzia atsipalaiduoti.

Kitos AM22 agendos dalys

Plenarinés sesijos

Su plenariniy sesijy tvarka buvau susipazinusi regioninio susitikimo metu, taciau
generalinéje asambléjoje patirtis nustebino. Sesijos buvo ilgos, kartais varginancias,
tacCiau kuo daugiau jy stebéjau, tuo jdomiau dareési ir skatino dometis dokumentais
placiau nei iki Siol.

Teko iSklausyti daug kandidatGry pristatymy | jvairias pozicijas, kadangi pacias
kandidataras skaitéem delegacijos pasiruoSimo metu, buvo jdomu palyginti kandidatus,
jy gebéjimg atsakyti j klausimus. Deél to jauciausi, kad galiu priimti labiau informed
decisions.

Smagiausia buvo, kai priimamas sprendimas, darantis didele jtakg Salims, pavyzdziui,
membership upgrade, ir visi, dalyvaujantys sesijoje, dziaugiasi kartu.

Didziausia problema su Siomis sesijomis buvo jy trukme. Keturias dienas is eilés tesesi
gerokai ilgiau nei turéjo, dvi i$ jy iki 6 ryto. Zmones baty turéje rinktis tarp socialinés
programos ir plenarinés, bet, Siuo atveju, nesant socialinés programos, didziausia
problema lieka laiko planavimas.

Executive board debatai

Debatuose dalyvavo keturi kandidatai | VPF (Vice President of Finance) pareigas. Labai
svarbios pareigos, todeél buvo jdomu klausytis klausimy - atsakymy sesijos. Kiekvienas
su patirtim, todel labai daug skirtingo konteksto. Vienas kandidatas, skaitant
kandidatdrg, pasirodé nepriimtinas, tad noréjosi iSgirsti ar tikrai turi pakankamai
kompetencijos atsakinéjant j klausimus.

Joint Sessions

Research guidelines silpnos Lietuvoje, neturime daug galimybiy jgyti tokiy
kompetencijy ir testinai jy netaikome savo studijy metais. Net jei cikluose bandoma
inkorporuoti tyrimy metodikas, yra per mazai laiko, kad turéty reikSmingg jtaka. Tai i$
esmes su research education in medical education - labai liddna situacija.

Kalbéjome apie advocacy galimybes Siai problemai spresti, taCiau pasidlytos idéjos
nesudomino ir pasirodé sunkiai pritaikomos.
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Activities’ Fair
e Labai patiko pristatomos veiklos, nes didelé dalis originaliomis, visiSkai negirdétomis
temomis. Daug Saliy su merch'u:)) Muge leido pasisemti idéjy ir pagalvoti apie kai kuriy
veikly integravima, kaip taptautinj bendradarbiavimg arba kaip atskirg veiklg Lietuvoje.
Labiausiai suzavéjo Tailando veikla apie santykius, kurig labai noréciau vykdyti
Lietuvoje.

Exchanges’ Fair
e Pirmg kartg dalyvavau exchanges fair. Vienas smagesniy renginiy asambléjoje. Turéjau
galimybe pasidometi Salimis, | kurias noriu vykti mainy, jy sidlomomis programomis,
papasakoti apie Lietuvg. Gaila, kad negaléjome pasirasyti kontrakty vietoje, bet smagu,
kad daug Saliy domisi Lietuva ir galimybémis sudaryti naujus kontraktus. Labai daug
smagaus merch'o.

Socialiné programa

e Turkija nuvylé gebejimu planuoti smagias veiklas. Didzioji dalis socialiniy programy
buvo labai nevykusios ir baigési anksti. Apibendrinant, tikrai jautési, kad arba
organizuojanti komanda buvo visiskai nepasiruosusi, arba vizija buvo gera, taciau
realybéje pasirode ne kaip.

e Tokio masto NFDP buvo nauja patirtis. Didelé maisto jvairove, smagus neformalus
bendravimas ir galimybé atsipalaiduoti.

e Susidaré jspudis, kad atvaziavom vien dirbti, o ne megzti kontaktus ir susipazinti su
zmonem atskirai, nes tam bdna skirtos Sios programos, tai daré neigiamg jtaka
psichinei sveikatai.

Regional Sessions
e |abai gera sesija. Prasminga 3 valandy diskusija apie medicinos edukacijg skirtingose
Salyse, universitety tvarkg ir studenty jsitraukimg, jgyjamas praktines kompetencijas ir
vertinimg (ne tik studenty egzaminavimg, bet ir destytojy vertinimo galimybes, prasme,

efektyvuma). Dalijimasis patirtimi ir lyginimas kas gali bati daroma geriau, diagramose
vaizduojant Saliy pozicijg, kad bty lengviau jsivaizduoti skirtumus.

Pries renginj iSsikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

Pavyko jgyvendinti visus iSsikeltus tikslus. Jauciu, jog renginio metu jgijau naujas
kompetencijas ir tapau globalesné. Sesijos buvo jdomios bei prasmingos, tad jsigilinau j
SCOME temas. Nesitikéjau, kad taip sudomins plenarinés sesijos, jy metu stengiausi
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jsigilinti j dokumentus bei balsavimo tvarkg, todél ¢ia pavyko nuveikti daugiau nei planavau.
Parsivezu ne tik patirtj, taciau ir motyvacijg augti. Gaila, kad susipazinau su maziau zmoniy
nei tikéjausi, taigi uzmezgiau maziau tarptautiniy rysiy. Dél socialinés programos stokos
pavyko artimiau pabendrauti tik su SCOME sesijos dalyviais.

Planai po renginio

e Skatinti visus LIMSA narius vaziuoti | tarptautinius renginius ir iSbandyti save!
Dziaugiuosi isdrjsusi vaziuoti ir noriu, kad visi galéty patirti bendrystés jausmg ir
motyvacijg, kuri apima tokiy renginiy metu. Planuoju pasidalinti artimiausiomis
galimybémis su draugais, kurie yra LIMSA nariai, paskatinti SCOME komiteto narius
vaziuoti j sesijas masy temomis, dalintis registracijomis komiteto socialinéje medijoje ir
asmeninémis zinutemis.

e Planuoju dar ne kartg dalyvauti tarptautiniuose renginiuose ir kaupti patirtj. Per
ateinancius metus svarstau galimybe vaziuoti ne kaip delegateé, o kaip ST (sessions
team) ir perduoti dalj sukaupty ziniy maziau patyrusiems SCOME sesijy dalyviams.

e Planuoju, gavusi galimybe, nuvaziuoti j Trainers Camp ir jgyti sertifikatg, jgalinant] vesti
workshop'us komiteto tema pre-EuRegMe ir pre-GA.

e Tikiuosi palaikyti rysj su Zzmoném, kuriuos sutikau GA ir dar ne kartg tarpusavyje
neformaliai pasidalinti patirtimi bei idéjomis.
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Rusnée Kirtiklyté | NORP 21/22

SCORP Sessions Team

5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suzinojau per Sias sesijas:

e Pravardiy tipsy apie humanitarian aid teikima

e Apie hate speech’g ir jo prevencijos bei iSraisSkos badus

e Daugiau apie motery galios pozicijose patiriamg diskriminacija

e Kad su labai panaSiomis Zzmogaus teisiy problemomis kaip Lietuva susiduria ir
ekonomiskai stipresnes, ir silpnesnés salys

e Kad dirbant kartu galima sugalvoti labai originaliy ir realiai jmanomy implementuoti
strategijy zmogaus teisiy situacijai gerinti, kurios tinka ne vienai saliai

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

AS pati buvau ST nare, todeél daugiausia laiko praleisdavau su ST komanda. Kartu vedziau
keletg sesijy, o visose kitose sesijose padédavau kitiems jas vesti, rGpindavausi dalyviy
jsitraukimu ir pn.

Idéjos ir veiklos, kurios ypac sudomino:

Labai smagiy zaidimy (pvz., estafeciy) pritaikymas diskusijoms apie rimtas problemas. Dar
Siaip labai kokybiskas turinys visy sesijy buvo, nes tikrai visi labai stengesi pateikti jdomiai ir
suprantamai visg medziagg bei kuo labiau jtraukti dalyvius. Smagu tai, kad net kartais
nereikedavo jokiy uzduociy: paprastos diskusijos tarpusavyje bldavo tai, kas labiausiai
jtraukdavo ir uzdegdavo dalyvius.

Bendras sesijy_ir jy turinio vertinimas:

Sesijy kokybé 100%, tikrai labai jdomu, smagu ir organizuota buvo. Bet, kaip visad, Siek tiek
sudétinga buvo su neperzengimu laiko limity, kadangi dalyviai jsijausdavo | pokalbius ir
tekdavo virsyti laika.
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Kitos AM22 agendos dalys

e Plenarinés sesijos - siaubingai ilgos, ne itin protingai sudeliotas tvarkarastis ir kai kurios
Salys tiesiog tikrai trukdé procesui efektyviai vykti.

e Theme Event - tikrai ne pati jdomiausia dalis, nes daugumos dalyviy jame net nebuvo,
nesuzavejo.

e Joint Sessions - nerealioje joint session buvau apie climate activism ir climate
colonialism. Labai prapléete akiratj, nes galvojau, kad bus viskas Zzinoma, bet paaiskéjo,
kad nieko nezinojau pati is tikryjy. Daug Sokiruojancios statistikos ir labai atmerkianti
akis sesija.

e Activities' Fair - tiesiog labai smagu buvo:) Taip pat manau, kad naudingy idéjy
parsivezeme Visos.

e Exchanges' Fair - ne itin kg galiu pasakyti, nes pati | mainus jau del baigty moksly
nebevaziuosiu.

e Socialiné programa - jos tiesiog trako, nes plenarinés nepaprastai ilgai tesdavosi. Bet
NFDP ir uzdarymo ceremonija buvo labai labai smagus ir dZiaugiuosi dalyvavusi.

PrieS renginj iSsikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

RuoSiausi daugiausiai vesti savo sesijas, tai tas pavyko puikiausiai, dziugu, kad zmoneés
jsitrauke ir daug diskutavo. Taip pat smagu, kad galéjau padeéti vesti sesijas ir kitiems
komandos nariams. Tikrai esu patenkinta bendrai ST viso darbo rezultatais.

Planai po renginio

Perduodant patirtj basimai NORP stengsiuosi kuo daugiau perduoti informacijos, ziniy ir
strategijy, kurias jgijau Siame renginyje. Taip pat lengviau bus papasakoti apie IFMSA
struktdrg, remiantis realiais pavyzdziais, ir paskatinti naujgja SCORP komandg aktyviai
dalyvauti SCORP veikloje bei nebijoti aplikuoti j ST bei Siaip IFMSA pozicijas bendrai.

7 4 2

IE_iMSA ?jEZID:—:.NTAEl' VILNIUS / M.K.Ciurlionio g, 25-11 Lietuvos medicinos studenty asociacija

. president@limsa.lt inius@li

P @ vilnlus@limsalt Imonés kodas: 191924157
. - At. sgskaita: LT95 7044 0600 0111 9708

www.LIMSA.It KAUNAS / A. Mickeviciaus g. 9 AB SEB bankas, banko kodas: 70440

kaunas@limsa.lt

25



LiMSA Delegacija IFMSA
August Meeting 2022:

Tautvilé Smalinskaité (Co-Head of Delegation, Prezidentinés sesijos)
Nida Abraityte (Co-Head of Delegation, Prezidentinés sesijos)

Greta Burinskaité (NMO Management sesijos)

Julija Pargaliauskaité (SCOME sesijos)

Rusneé Kirtiklyté (SCORP Sessions Team) L ® M S A
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