IFMSA EuRegMe 2022,
Portugal

LiMSA DELEGACIJOS
ATASKAITA

LINMA

Lietuvos medicinos studenty asociacija




SN
l'-;‘:?t‘}\\\

U< o)
BEg®

¥ 4 =y .

EG™ 52‘3?"!"' \

Lietuvos medicinos studenty asociacija

Turinys

Jvadas 3

EuRegMe 2022 Delegacija 4

Renginio jvertinimas 5
Kaip mums sekési? 7
Delegaty veiklos ataskaitos: 9

Tautvilé Smalinskaité 10

Marija Plioplyté 13

Monika Bitinaityté 15
Vilté Pacevicitte 17
Kristina Ivoskaité 19
Julija pargaliauskaite 21

Akvilé Julija Gerikaité 25

7 4 2

LIMSA PREZIDENTAS VILNIUS / M.K.Ciurlionio g, 25-11 Lietuvos medicinos studenty asociacija

E. president@limsa.lt ilni i
P @ vilnlus@limsalt Imonés kodas: 191924157

: ; At. sgskaita: LT95 7044 0600 0111 9708
www.LIMSA.It KAUNAS / A. Mickeviciaus g. 9 .
kaunas@limsalt AB SEB bankas, banko kodas: 70440 2



o
o

<om

\

U
EG
E22

RTUGAL Lietuvos medicinos studenty asociacija

Ivadas

IFMSA (International Federation of
Medical Students' Associations) yra
viena i$ didziausiy ir seniausiy
youth-lead organizacijy, kuri
apjungia 1,4 min. biomedicinos
studenty IS viso pasaulio, todel
kultGry ir idéjy jvairové yra didziule.
Joje Siuo metu veikia daugiau nei
138 organizacijy iS daugiau nei 129
saliy.

EuRegMe - IFMSA Europos Regiono kasmetinis susitikimas, kurio metu butent Europos
National Member Organizations (NMQOs) susirenka diskutuoti regionui svarbiais klausimais,
keistis patirtimi ir susipazinti su kity Saliy veiklomis.

Sio renginio metu taip pat vyksta plenarinés sesijos, kur yra isrenkami regioniniai prioritetai bei
balsuojama kitais IFMSA Europos regionui aktualiais klausimais.

LiMSA, kaip ir kitos Europos National Member Organizations (NMOs), siuncia savo delegacijas j
EuRegMe, kuris vyksta kartg per metus.

Pirma kartg po COVID-19 pandemijos pradzios EuRegMe vyko kontaktiniu bddu ir sukvieté
studentus i$ visos Europos | Pévoa de Varzim, Portugalijg. Sjkart LIMSA delegacijg sudaré 7
nariail

Taigi, kvieciu Jus susipazinti su LiIMSA Delegacijos IFMSA EuRegMe 2022 nuveiktais darbais
bei jspUdziais Sioje veiklos ataskaitoje.

Linkéjimai!
Tautvilé Smalinskaité | Viceprezidenté tarptautiniams rySiams
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Lietuvos medicinos studenty asociacija

Renginio jvertinimas

Pre-evaluation ® Post-evaluation
10

10kl 171kl

1. Zinios apie IFMSA struktarg

2. Zinios apie IFMSA Europos regiono veikla

3. Zinios apie IFMSA Europos regiono prioritetus

4. Zinios apie per IFMSA EuRegMe plenarines sesijas vykstancias balsavimo procedaras

5. Kiek patogiai jaustumeisi, jei Siuo metu tau reikety parasyti statement (kreipimasi) kitoms IFMSA Europos
NMOs tam tikra tema ir jj perskaityti plenaringje sesijoje?

6. IFMSA naudojamy trumpiniy, pvz., ST, CCC, TO, IT, NMO ir t.t.,, Zinojimas

7. Zinios apie $io EuRegMe Theme Event temg - A Crisis of Crises (Refugees' Health and Rights and Vaccination)

8. Savo, kaip LIMSA delegato, atsakomybiy pasiruoSimo EuRegMe metu ir renginio metu zinojimas

9. Zinios apie bendrg LIMSA delegacijos pasiruo3imo procesg bei darbg EuRegMe metu

0. Zinios bei patirtis sesijose, kuriose delegatas ketina dalyvauti EuRegMe metu

1. Motyvacija jsitraukti j LIMSA tarptautines veiklas
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Renginio jvertinimas

Kiek Sis renginys iSpildé tavo lakescius?

. 4 (66,7 %)
3
2
2(333%)
1
0 (0 %) 0{0 %) 0 (0 %)

5 | |

1 2 3

1 = visiskai neispildé, 5 = pranoko lakescius

Kiek tikétina, kad jgyvendinsi kazkga, ko iSmokai per EuRegMe sesijas?

2 2 (33,3 %) 2 (33,3 %) 2(33,3%)
1
0 (0 %) 0(0%)
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1 = visiSkai netikétina, 5 = labai tikétina
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Kaip mums sekeési?

LIMSA EuRegMe 22 Delegacija dalinasi savo jspddziais:

Kristina lvoskaité | LEO-In, Kaunas 21/22

Siais metais EuRegMe pavyko sudalyvauti gyvai ir tai buvo ypatingai
gerai praleistos Velyky atostogos. Dalyvavau Mainy sesijose, man, kaip
LEO-in, jos buvo tikrai naudingos, kity saliy atstovai neretai pasidalija
jvairiomis problemomis ir jy sprendimais, jkvepia jgyvendinti jvairias
idéjas, motyvuoja kaip tik jmanoma! Tad labai visiems rekomenduoju
sudalyvauti kity mety EuRegMe, nepraleisti progos susipazinti su
naujais zmonémis ir plésti savo akiratj!

begale jkvépimol!

Marija Plioplyté | NEO/NORE-Out 21/22

EuRegMe yra tikrai puikus pasirinkimas, jei nori pradéti jsitraukti j
IFMSA tarptautinius renginius. Renginys néra labai ilgas, tad tikrai
néra kada pervargti. Be to labai smagu susipazinti su Zmonémis i3
viso Europos regiono!

Lietuvos medicinos studenty asociacija

Julija Pargaliauskaité | LOME, Vilnius 21/22

FuRegMe'22 - mano pirmasis tarptautinis renginys, kuriame jauciausi
tarsi leidziu savaitgalj su draugais. SCOME sesijose iSmokau daug,
taciau dar daugiau patyriau juoko ir prasmingy pasidalinimy patirtimi.
Esu dekinga LIMSA uz galimybe iSvaZziuoti, uzmegzti tarptautinius
rySius ir, apsuptai kity medicinos studenty, pajusti bendrystés jausma,
lydéjusj viso renginio metu. ParsiveZiau Sil¢iausius prisiminimus bei
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Monika Bitinaityté | VP PRC 21/22

Dalyvavau prezidentinése sesijose, kurios buvo tiesiog puikios,
jkvepiancios dirbti! Visas renginys suorganizuotas tobulai, pakankamai
laiko skirta kiekvienai iSsikeltai temai. Labai smagu isgirsti skirtingy
Zmoniy patirtis, darbg jy NMO. Esu dékinga, nes $is susitikimas leido
jgyti daug naujy jgudziy, kurios bus tikrai naudingos dirbant ateityje,
taip pat susipazinti su medicinos studentais i$ visos Europos.

Vilté Paceviciate | NEO/NORE-In 21/22

EuRegMe'22 buvo jau n-tasis mano tarptautinis IFMSA renginys,
taciau iS gyvai vykusiy tikrai pats geriausias tiek organizacine tiek
temine dalimi. DZiaugiuosi vel sugrjzusi prie mainy sesijy i$ dalyvio
perspektyvos, nes bendras experience ir galimybe dalyvauti
programoje pilnai buvo labai smagi, sesijy komanda buvo stipriai
pasiruo$e ir dalyviai itin motyvuoti (ne tik socialinei programai, bet ir
collabams haha). Kudos Portugal, geresnio Europos regioninio
susitikimo ir nebdty galima tiketis!

Tautvilé Smalinskaité | VP IR 21/22

Sis EuRegMe buvo turbdt geriausiai suorganizuotas IFMSA renginys,
kokiame tik teko dalyvauti ir dél to visos padekos keliauja
organizaciniam komitetuil ISties pirma kartg sudalyvavusi EuRegMe
gyvai tik dar labiau jsitikinau, kad tai tobulas pasirinkimas maziau
patirties turintiems LIMSA nariams, nes renginys néra toks intensyvus
kaip generalinés asamblejos, o EuRegMe sutikti Zmonés yra pats
didziausias motyvacijos saltinis ir jkvéepimas!
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Tautvilé Smalinskaité | VP IR 21/22

Prezidentinés sesijos

5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suzinojau per Sias sesijas:

e CB (Capacity Building) Resilience sesija - daug Saliy susiduria su problema, jog
IFMSA traineriai negali dalyvauti mokymuose del didelio uzimtumo ir tai trukdo plétoti
CB divizijas jy NMOs. Taip pat nemazai NMOs susidaré su sumazéjusiu susidoméjimu
tapti IFMSA traineriais dél COVID-19 pandemijos.

e EuroTeam darbas per Siuos metus - tikrai nustebino external meetings Kkiekis,
kuriuose dalyvavo EuroTeam nariai. Labai smagu, kad Sie susitikimai buvo susije ir su
regioniniais prioritetais (pvz., WHO Euro Migrants Health meeting in Istanbul)

e European Strategy Updates - buvome supazindinti su Europos strategijos karimo
procesu, SWG (Small Working Group), dirbanti ties naujgja strategija pristaté savo
planus ir pasidalino, kaip sekasi. Vis délto, nesu tikra, ar Sis dokumentas yra naudingas,
nes realig jo naudg pamatyti sunku.

e Regional Priorities - susipazinau su naujais sidlomais prioritetais Europos regionui.

e External Affairs and Advocacy - paskutine dieng vyko simuliacija, per kurig turéjome
su kitais dalyviais parengti trumpus Statements kaip Salys, non-state actors ar kitos
suinteresuotos grupes kalbant jvairiais klausimais. Labai patiko Si veikla, nes ne tik
suteikeé teoriniy ziniy, bet leido ir pasipraktikuoti savo advokacijos srityje.

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

Dalyvavau diskusijose (EuroTeam update, ESN, EMSA asociacijy, regioniniy prioritety
update ir naujy regioniniy prioritety bei EuRegMe'23 host pristatymai), stengiausi jsigilinti j
dokumenty, uz kuriuos buvo balsuojama, turinj. Tiesa, daugelyje panasaus pobudzio sesijy
jau buvau dalyvavusi per kitus EuRegMes, todel susikoncentruoti kartais badavo sunku dél
jau zinomos ar pasikartojancios informacijos.

Idéjos ir veiklos, kurios ypac sudomino:

Manau, kad svarbiausias LIMSA tikslas Siuo metu (kaip ir daugelio kity NMOs) yra dirbti CB
srityje ir tureti kiek jmanoma daugiau traineriy, nes tik taip galime pakelti savo nariy
kompetencijas ir motyvuoti juos vykdyti LIMSA veiklas.
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Bendras sesijy ir jy turinio vertinimas:

Deja, bet Sio EuRegMe'22 sesijas jvertinCiau labai prastai. Atrode, kad Prezidentiniy sesijy
Sessions Team buvo visiSkai nepasiruosusi (iSskyrus kelias sesijas), ne kartg sesijy pradzios
tekdavo laukti 30 min ar daugiau, viskas nuolat veluodavo. Tai tikrai neskatino aktyviai
dalyvauti paciose sesijose, taip pat labai trako hands-on uzduociy bei susipazinimo su kitais
sesijy dalyviais.

Kitos EuRegMe'22 agendos dalys

e Plenarinés sesijos - per Sio EuRegMe plenarines sesijas buvo balsuota tik uz kelis
RCPs (Regulation Change Proposals), kurie buvo labiau techninio pobtdzio, tad labai
daug dokumenty skaityti neteko. Taip pat buvo priimtos AM21 Europos regioninés
plenarinés sesijos minutes, isrinktas EuRegMe'23 host - juo tapo BoHeMSA - Bosnian
and Herzegovinian Medical Students’ Association. Labai tuo dziaugiuosi, nes Sios NMO
kandidatdra buvo tikrai stipri. Taip pat buvo priimti du nauji Europos regiono
prioritetai, jais tapo Refugees’ Health and Rights ir Youth Leadership in Global Health.
Apibendrinus ir palyginus su GA plenarinémis sesijomis, viskas vyko gan sklandziai ir
nevélavo.

e Activities’ Fair - labai patiko jvairove renginiy, kurie buvo pristatyti per Activities' Fair,
tad nesigailiu paaukojusi piety miegg ir ten nuéjusi.

e Socialiné programa - iS socialinés programos renginiy labiausiai patiko atidarymo
socialas bei NFDP, nors pastarasis baigési tikrai per anksti. Smagu, kad po gan
neigiamos patirties dél CoC (Code of Conduct) pazeidimy per MM22, Sikart tokiy
problemy nebuvo ir dauguma renginiy praejo sklandziai, nors ir paskutiniy dieny
renginiai nebuvo suorganizuoti ir dauguma rinkosi tiesiog Salia vieSbucio esanciuose
baruose.

PrieS renginj iSsikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

PrieS renginj noréjau kuo geriau paruosti delegacijg, kadangi joje buvo tiek labai patyrusiy,
tiek pirmg kartg tarptautiniame LIMSA renginyje dalyvaujanciy nariy, pasistengti kiek
jmanoma suvienodinti Zinias ir, Zinoma, po renginio surinkti bei iSanalizuoti griztamajj rysj.
Nors ir renginio metu kilo Siek tiek problemuy, tikiuosi, kad bent didzigja dalimi savo planus
pavyko jgyvendinti.
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Planai po renginio

Surinkus ir isanalizavus grjztamajj rysj iS delegacijos nariy, stengsiuosi iSkart atsizvelgti j jj
ruoSiant August Meeting22 delegacijg. Taip pat noriu paruosti iSsamig bei aiskig
delegacijos veiklos ataskaitg bei savo patirtimi pasidalinti su VP IR asistente. Kalbant apie
ilgalaikius tikslus, stengsiuosi informuoti LIMSA komandg apie naujuosius Europos regiono
prioritetus ir skatinsiu, ypa¢ SCORP komiteto narius, savo veiklas nukreipti batent
regioniniy prioritety linkme.
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Marija Plioplyté | NEO/NORE-Out 21/22

Prezidentinés sesijos

5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suzinojau per Sias sesijas:

e LIMSA atrodo gan pazengusi lyginant su kai kuriomis NMOs. Pavyzdziui, mes turime
gana iSsamy biudzetg, struktlrg, strategija.

e Kai kurios NMOs vieSinimui naudoja ne tik Facebook, Instagram, bet ir TikTok, su kuriuo
pasiekia tikrai didesne auditorija.

e Europos regiono strategija yra nenaudingas dalykas.

e Siy sesijy metu buvome detaliau supazindinti su dokumentais, uz kuriuos reikéjo
balsuoti plenariniy metu.

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

Stengiausi aktyviai klausyti sesijy metu bei jsitraukti j diskusijas mazesnése grupelése.

Idéjos ir veiklos, kurios ypac sudomino:

TikTok naudojimas. Manau pritaikyti baty galima.

Bendras sesijy_ir jy turinio vertinimas:

Manau naudingiausios sesijos blna apie biudzetg ir informacijos dalijimosi badus, nes be
jy organizacija negaléty egzistuoti. Todel kitos sesijos, pavyzdziui, europos regiono
strategija, VP&PRC sesija, kurioje buvo aptariami visiski pagrindai, neatrodé naudingos. Su
laiko vadyba problemy nelabai buvo (lyginant su MM22).

Kitos EuRegMe'22 agendos dalys

e Plenarinés sesijos - tikrai lengvesnés ir paprastesnés nei MM metu vykstancios
plenarinés sesijos. Smagiausia dalis, aiSku, buvo NMOs prisistatymai.

e Activities’ Fair - kai kurios NMOs turi tikrai jdomiy projekty, buvo labai jdomu
paklausyti.

e Exchanges’ Fair - ne pirmg kartg dalyvavau EF, todel kazko labai naujo nepamaciau,
bet buvo jdomu Siek tiek pasnekéti su kitomis NMOs ir pasirinkti lipduky.
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e Socialiné programa - pirmomis dienomis socialiné programa buvo geresné negu
antroje renginio puseje. Siaip viskas gerai, tik kad joje, kaip supratau, vienu metu
dalyvavo ne tik renginio dalyviai, bet ir vietiniai, kas buvo tikrai keista.

PrieS renginj iSsikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

1.Geriau susipazinti su plenarineémis sesijomis. Manau, §j tikslg jgyvendinau, nes dabar
man viskas atrodo tikra aiskiau negu pries tai. Aisku, tam jtakos galéjo turéti mazesne
plenariniy apimtis.

2.Daugiau suzinoti apie Capacity building. Nepasakyciau, kad pavyko labiau praplesti
savo zinias Sitoje srityje.

3.Kuo aktyviau jsitraukti | renginio veiklas. Manau, kad pavyko jgyvendinti, nes
sudalyvavau beveik visose sesijose (vieng praleidau) bei kitose veiklose (exchanges' fair,
activities' fair).

4.Geriau susipazinti su IFMSA struktGra. Natdralu, kad ne pirmg kartg dalyvaujant
tarptautiniame IFMSA renginyje buvo tikrai paprasciau suprasti, kas yra kas.

Planai po renginio

Skatinsiu kitus LIMSA narius dalyvauti tarptautiniuose IFMSA renginiuose (motyvaciniy
pokalbiy metu, kassavaitiniy susirinkimy metu). Sukauptas zinias apie renginj perduosiu
mano pareigas perimanciam zmogui.
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Monika Bitinaityte | VP PRC 21/22

Prezidentinés sesijos

5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suzinojau per Sias sesijas:

Kaip valdyti biudzetg ir kaip spresti |éSy trakuma.

Soc. platformy naudojimas kitose Salyse, jy privalumai ir trakumai.
Uztvirtinau zinias apie IFMSA “Brand kit" naudojima.

Plenariniy sesijy ir balsavimy vykdymo schema.

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

Aktyviai jsitraukiau | diskusijas skirtingomis temomis, kadangi prezidentinese sesijose
kalbama apie viskg po truput]. Labiausiai dziaugiuosi VP&PRC sesijos dalimi, nes joje
aktyviausiai dalyvavau, domeéjausi, kaip kitos Salys reklamuoja savo organizacijg, taip pat
dalinausi ir LIMSA patirtimi.

Idéjos ir veiklos, kurios ypac sudomino:

Labiausiai sudomino ,fundraising” dalis. Beveik kiekviena Salis susiduria su lésy trakumais
organizacijos viduje, todél buvo labai jdomu iSklausyti kity $aliy sprendimy bady. Siuo
metu turiu keletg idéjy, kaip galétume didinti savo biudzetg, stengsiuos, kad pavykty tai
jgyvendinti.

Bendras sesijy_ ir jy turinio vertinimas:

Zinoma laiko planavimas, nes kartg negaléjome isklausyti sesijos, kadangi vélavome pora
valandy pagal agenda. Taip pat, prezidentines sesijos yra jdomios savo suteiktomis
ziniomis, taciau noréjosi daugiau jtraukimo, kad nebaty tik kaip sausa teorija. Labiausiai
patiko paskutine dieng vykusi WHO simuliacija.

™) M//A @ L
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Kitos EuRegMe'22 agendos dalys
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Lietuvos medicinos studenty asociacija

e Plenarinés sesijos - labiausiai jsiminé roll-call. Labai smagu yra ir pasiruosti jam ir
stebeéti kity Saliy prisistatyma, matytj zmoniy entuziazma.
e Training Sessions - dalyvavau "Treating a virtual patient” sesijoje, labai jdomi ir

interaktyvi.

e Exchanges’ Fair - labai jdomu suzinoti apie salj iS pirmy lapy. Kadangi pati planuoji
vykti j mainus, buvo labai naudinga isgirsti ko galiu tiketis mainuose skirtingose salyse.

e Socialiné programa - labai dziugino tai, kad kiekvieng vakarg buvo vis atskira vieta
skirta socialinei programai. Si dalis buvo tikrai smagus dienos uzbaigimo badas,

Pries renginj iSsikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

Kadangi Sis renginys man buvo pirmasis tarptautinis, kuriame dalyvavau su LIMSA, viskas
buvo nezinoma. Manau tai mane ir motyvavo dalyvauti visose veiklose, kurios buvo
jtrauktos | agenda. Tai leido jgauti daug naujy Ziniy ir susipazinti su studentais iS visos

Europos.

Planai po renginio

Siuo metu mano tikslas baty dirbti su LIMSA finansais, ieskoti naujy finansavimo galimybiy.
Turiu keletg idéjy, kurias noreciau jgyvendinti Siuo klausimu. Taip pat, Sia naujais jgudziais
ir sukaupta patirtimi pasidalinti su LIMSA komanda bei kitais nariais, skatinti jsitraukti
tarptautine veiklg, kuri leisty dar labiau stiprinti LIMSA organizacija.

~ JVA
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Vilté Pacevicitté | NEO/NORE-In 21/22

SCOPE/SCORE sesijos

5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suzinojau per Sias sesijas:

Penkiy dalyky neiSvardinsiu, nes kaip jau minesiu veliau ataskaitoje, man nelabai buvo kas
nauja. Taciau prisiminiau kokia didziulé motyvacija yra KOMANDA, tiek vietiniu tiek
tarptautiniu lygmeniu. Matant degancias jsijungti j veiklas naujoky akis prisiminiau save dar
kaip visiSkai 0 experience LEO ir apmasciau kiek daug patirties, ziniy, draugy ir prisiminimy
atnese visi Sie tarptautiniai renginiai, tikrai daug daugiau nei tik 5 dalykus.

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

Daznai sesijose darbo grupelése budavau leadinantis asmuo, kadangi 80% dalyviy dar
buvo visai naujokai mainuose, taciau jy motyvacija buvo isties jkvepianti. Galimai buvo
prarastas balsas, nes teko ypac daug kalbet ir dalintis patirtimi per sharing is caring dalis,
nes velgi dauguma officers dar nebuvo turéje incomingy, jog susimuliuot problemy
sprendimus galety:D

Labiausiai dziaugiuosi EF, nes manau tikrai Saunus pristatymas buvo, labiau atitikt kriterijy
nejmanoma, aisku neoficialiai kriterijus zinant:D ir sulaukém daug komplimenty,
susidomeéjimo Lietuva ir masy mainais, tad tikiuosi jau ne mes laiSkus geidziamom Salim

rasysim o patys del kontrakty approachins, kad jau taip zavejosi.

Idéjos ir veiklos, kurios ypac sudomino:

Sudomino violence trainingai gydytojams, manau SCORA ar SCORP komitetai tikrai galéty
pravesti porg workshopy apie galimg gydytojy pagalbg pacientui patyrusiam smurta.
Ypatingai, jog kaip ir traumos atveju - turi dirbti didelé specialisty komanda, o pas mus kiek
tyli i tema.

Labai jdomu baty tokius workshopus jjungti ir per PDT/CP Trainingus, o ir incomingams
per UAT pravesti.

Bendras sesijy ir jy turinio vertinimas:

Turinys buvo ganeétinai basic - aisku labai naudinga naujiems ir pradedantiesiems officers,
bet pasigedau advanced lygio sesijy ir apskritai temy jvairoves, kadangi viskas absoliuciai
kartojosi iS praeity renginiy. Aisku, stebuklo ir inovacijy neprigalvosi, bet iS savo patirties
sesijy komandoje mus labai spaude, jog nekartotume temy ir kazkg naujo jterptume, tai to
Sitoje komandoje nesijauté. Taciau laiko vadyba buvo puikil
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Kitos EuRegMe'22 agendos dalys

e Training Sessions - Buvau sponsoriy sesijose su Bodylnteract, tai ganétinai
nustebino, nes buvo iSties jdomi ir interaktyvi sesija. Turbut vienas iS renginio
highlight'y, kadangi ir komandoje turbat pirma kartg buvo visiSkai nepazjstami dalyviai,
o0 reikéjo stipraus komandinio darbo simuliaciniam pacientui “isSgelbéti’, tai smagiai ir
greitai prabégo laikas.

e Joint Sessions - Buvau joint session su SCORA ir buvo gana jautri tema apie smurtg,
bet ganetinai silpnas jos iSpildymas, labai pavirsinis.

e Exchanges’ Fair - Puiki organizacija, erdvés iSdestymas ir trukmeé. Teisejai parinkti ne
patys objektyviausi, ir visai ne su mainy backgroundu, jog suprasty vertinimo kriterijus.

e Socialiné programa - Viskas puiku, manau atsizvelgé | MM organizatoriy patirtj ir
patobuleéjo reikiamose vietose. Labiausiai jsiminé tai zinoma atidarymo vakaras, sauni
organizacija ir jeigu ne véluojanti oficiali dalis tai viskas baty buve idealu.

PrieS renginj iSsikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

Daugmaz viskg pavyko ir jgyvendinti, gal Siek tiek sunkumy keélé vidury renginio pakirtes
gripas, taciau jauciuosi 100% sudalyvavusi visur kur buvo naudinga ir jdomu.

Planai po renginio

Pasidalinti ziniomis su mainy komanda ar renginiu besidominanciais limsieciais, motyvuoti
dalyvauti. Pasidalinti patirtimi iS mainy mugés, bendrai pabrainstorminti kur galétume
patobuleti ir idejy deél plakato vizualo atnaujinimo. Galvoju pareigy patirties perdavime
palikti ir vertinimo kriterijus su komentarais, kuriuose turiu kaip buvus EF teiséja, jog
ateinancioms komandoms baty lengviau ruostis.
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Kristina IvoSkaité | LEO-In, Kaunas 21/22

SCOPE/SCORE sesijos

5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suzinojau per Sias sesijas:

e Paskutine dieng mainy sesijose turéjome “Exchanges Maze”. Dar niekada nebuvau
zaidus/dalyvavus tokiame dalyke. Labai patiko, manau, baty galima pritaikyti ir LIMSA
(nebdtinai mainuose).

e Mainy sesijose sudarinéjome UAT plang. Prisisémiau naujy idejy, kurias zadu
jgyvendinti.

e Kalbéjome apie problemas, susijusias su tutoriais, iSgirdau nemazai sprendimo bady, ir
nors mes su tomis problemomis nelabai susiduriame, niekada nezinai, kas gali lauktil:)

e Sesijy metu kalbéjome apie vakcinacijg. ISsprendziau turimus klausimus dél muasy
bddimy incomingy (labai dziaugiuosi deél sito).

e UMSA atstove pasidalijo savo mintimis apie situacijg, vykstancig Ukrainoje, paprase
pagalbos, placiau papasakojo apie UMSA situacija.

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

Dalyvavau visose sesijose, tad kiek galéjau, tiek jsitraukiau, artimiau susipazinau su keliais
zmonemis, tad manau viskas pavyko! Labiausiai dziaugiuosi komandiniu darbu “Exchanges
Maze”.

Idéjos ir veiklos, kurios ypac sudomino:

Kaip ir raSiau anksCiau - “Exchanges Maze". Tikrai bdty galima pritaikyti LIMSA, pvz.
“Mokymai zaliems” metu, apjungiant skirtingus komitetus (proga pristatyti jy veiklas),
supazindinant naujokus su senbuviais, su kitais naujokais.

Bendras sesijy_ ir jy turinio vertinimas:

Labai teigiamai viskg vertinu. Sesijos vyko laiko, buvo jdomios, interaktyvios, net energizeris
- Sokiai pries sesijas - buvo labai gerai parinkti, linksmi. Kas nepatiko, tai vienos is
organizatoriy elgesys sesijy metu (pvz., visiskai nebuvo laiko po ukrainietes pasisakymo).

7 &4 2
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Kitos EuRegMe'22 agendos dalys

¢ Plenarinés sesijos - buvo greitesnés, lengvesnés nei MM. Jauciausi daug geriau, nes
jau zinojau tvarkg, o ir Siaip zmoneés atrode gerokai labiau atsipalaidave, tad pati
atmosfera buvo geral!

¢ Joint Sessions - sesija nebuvo labai jdomi, gal dél to, kad as nemazai zinojau ta tema.

e Exchanges’ Fair - gerokai mazesnis balaganas nei MM, daugiau erdvés, maziau Saliy.
Net pati turéjau laiko apziareti kity stalus.

e Socialiné programa - Opening Ceremony - buvo gan nuobodoka, bet viskg atpirko
Closing Ceremony, kuri tikrai buvo labai smagi, neskaitant to, kad vélavo virs valandos
)) Socialiné programa buvo gan neblogai organizuota, tik Siek tiek keista, kad
organizatoriai po MM neatsizvelge j prasyma po MM suorganizuoti after’.

PrieS renginj iSsikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

AS EuRegMe buvau gerokai drgsesne, susipazinau su nemazai zmoniy, praplétusi savo
akiratj MM, galéjau efektyviau jsitraukti j diskusijas, ieSkojau idejy, kaip pagerinti mainus
Lietuvoje. Tikrai labai dZiaugiuosi savo dalyvavimu ir jsitraukimu.

Planai po renginio

Suorganizavom CP mokymus, laukia UAT. Kaip ir minéjau nemazai idejy pasiimsiu iS masy
darbo grupelése sesijy metu. Laukia vasaros sezonas, derinimas su skyriais, tutoriais, tad
mano didziausias tikslas - sukurti pacig geriausig atmosferg musy incomingams vasaros
metu.

7 &4 2
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SCOME sesijjos

5 pagrindiniai dalykai, kuriuos suzinojau per Sias sesijas:

e Kokios placios yra tarptautinés galimybes, tokios kaip, Activity Enrollment to IFMSA
Programs. Apie tai iS LIMSA nebuvau girdéjusi ir iki Sio renginio galvojau, kad tai ypac
sudetingas bei ilgas procesas, kuriame dalyvauti gali ne kiekvienas. Dabar, kai Zinau
kaip tai daryti ir kokie keliami reikalavimai, esu motyvuota bandyti.

e SCOME veikly duombazé bei kity NMO's vykdomos veiklos. Kadangi medicinos
edukacijos uzdaviniai bei trikumai daugumoje Saliy yra panasus, galésiu sekmingai
taikyti naujas zinias; taip pat jgijau motyvacijos is sékmingy projekty.

e NAOMIE sistema (N-needs, A-aims, O-objectives, M-methods, I-implementation), kuri
padeda nuspresti ir iS naujo jvertinti, ar mdsy vykdoma veikla yra prasminga, arba
sukurti naujg veiklg, kuri atitinka kriterijus.

e Suzinojau, pakartojau ir pritaikiau jau turimas zZinias apie veiklos plano raSyma ir jvairius
problemuy, kylanciy organizavimo metu, sprendimo badus.

e Bendraudama su kity Saliy NMO's ir gilindamasi | temg “how to make our students
more active after the pandemic?” supratau, kad nariy pasyvumas neéra tik Lietuvos
(LIMSA) problema. Tai ganétinai paplitusi tendencija. Nagrinéjant to priezastis, buvo
pateiktas sidlymas - suformuoti nuolatine darbo komandg; susirinkau informacijg apie
tokio sprendimo budo efektyvumg bei NMO kontaktus, kurie taiko tokig strategija.

Mano vaidmuo ir jsitraukimas j uzduotis:

Stengiausi kuo aktyviau dalyvauti bendrose diskusijose, dalintis LIMSA projektais bei
taikomomis praktikomis. Pavyzdziui, mentorystés programa, kai vyko pokalbiai apie nariy
jsitraukima. Sie pasidalinimai sulauke didelio susidomeéjimo, ir dalis NMO's iSreidke norg
suzinoti daugiau, svarste taikyti savo Salyse.

Dirbant grupeése stengiausi ne tik bati iSgirsta, taciau ir jtraukti kitus narius, kurie pasirodé
ne tokie drgsts ar tuos, kuriems neleido pasisakyti agresyviau lyderystés besiimantys
dalyviai.

Labiausiai dziaugiuosi, jog atvaziavus iS pre-EuRegMe’22, daug intensyvesnio renginio ir ten
praeito labai sudetingo workshop'o, galéjau i$ karto pritaikyti naujai jgytas zinias. SCOME
sesijy antrg dieng turéjome parasyti veiklos plang su visomis svarbiausiomis dalimis -
vision, goals, objectives (taikant SMART, NAOMIE metodikg) ir t.t. Cia émiausi lyderio
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vaidmens ir ne tik paaiskinau savo komandai kaip reikéty sukurti prasmingg veiklg, taip
palengvinant temos iSrinkimg, bet ir uztikrinau sklandy plano rasymg pagal taisykles.

Idéjos ir veiklos, kurios ypac sudomino:

Dauguma idéjy, kurios mane sudomino, gali bati sékmingai pritaikytos. Visas jas paminéjau
ir jvardinau zemiau, prie savo plany po renginio.

Bendras sesijy ir jy turinio vertinimas:

Visy sesijy metu buvo malonus punktualumo aspektas. SCOME sesijos visada prasidédavo
ir baigdavosi nurodytu laiku. Todeél buvo lengva planuoti darbus. Didziausig jspadj paliko
tarptautiniy galimybiy pristatymas ir supazindinimas su istekliais, reikiamais mokslinio
tyrimo  atlikimui. Renginys labai patiko, dalyviai buvo geranoriski, vertinu naujus
tarptautinius rysius, taciau workshop'ai pasirodé per lengvi. Tam tikros temos pasirode
apzvelgtos per daug pavirsutiniskai, daliai veikly trako laiko, todél teko nutraukti jdomias
diskusijas ir apriboti patirties dalijimasi. To pasekoje, atliktoms uzduotims truko kokybes, o
dalyviai neteko dalies ziniy, kurios galéty bati pritaikomos grjzus j savo Salj. Galbdt §j pojatj
salygojo tai, jog atvaziavau sudalyvavusi pre-EuRegMe’22, kur reikéjo atiduoti visas jégas ir,
per tokj trumpg laikg, jgijau tiek naujas profesines, tiek minkStgsias kompetencijas (labai
rekomenduoju visiems vaziuoti, patys geriausi atsiliepimai ir atsiminimai). Manau, kad
EuRegMe labiau tinkamas jauniems LIMSA nariams arba tiems, kurie per workshop'us
siekia jsigilinti j visiskai jiems naujas temas, o ne norintiems gilinti turimas zinias, kelti jau
turimas kompetencijas.

Kitos EuRegMe'22 agendos dalys

e Plenarinés sesijos - dalyvavau 2 plenarinése sesijose. Pozityviai nuteikiantis
momentas vyko kiekvienos sesijos pradzioje, kuomet Salys atliko savo Roll callus (su
kitomis Lietuvos delegacijos narémis dainavome “Du gaidelius”). Prasidejus oficialioms
plenary dalims, buvo jdomu ir teko pirmg kartg stebeti balsavimg, susipazinti su
vykdomomis proceddromis. Smagu, kad zinojau ko tiketis, nes, ruoSiantis Siai renginio
daliai, su LIMSA delegacija aptareme dokumentus ir prieméme sprendima, uz kg
balsuosime. Per abi plenarines sesijas iSrinkome Europos regiono prioritetus,
EuRegMe'23 Host'us, iSklauséme statement'us, kuriy vienas jsimintiniausiy - labai daug
emocijy sukéles Ukrainos atstoves pasisakymas.
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¢ Joint Sessions - dalyvavau Mental Health in Conflicts (jungtinéje SCOPH x SCORP
komitety) sesijoje. Pradzioje stebéjau sesijg nusiteikusi skeptiskai, nes teorija buvo
gana bendro pobutdzio, labai daug statistikos. Taciau, kai teko daugiau pasigilinti |
sgvokas, skirtumus tarp migranto ir pabeégelio, panagrinéti migracijos zemelapius
regionuose, likau nustebusi, ir lokescius pasirinkimas pateisino. Labai patiko darbas
mazose grupeéese, kuriose gavome individualias situacijas, t.y. “pacientg” su psichikos
liga ir aprasytu gyvenimo kontekstu. Stengemes apibrézti susirgima (be interneto
pagalbos) ir nuspresti, kg galétume atlikti mes, kaip sveikatos prieziGros specialistai,
kad pagerintume tokio paciento psichikos bukle, gyvenimo kokybe. Gaila, bet Siek tiek
trdko laiko, tema labai plati, ir, dirbant su grupe, visi turi daug idéejy. Turéjome
diskusijas stabdyti, iSklausyti tik dalj nuomoniy, jog bdtume sprendimo pristatymui
pasiruose laiku.

e Activities’ Fair - | auditorijg atéjau labai motyvuota, nusiteikusi apzidréeti kuo daugiau
vykdomy veikly ir pasisemti idejy, kurias galéciau pritaikyti LIMSA. Deja, didzioji dalis
veikly nuwyle, pasigedau originalumo jas pristatant. Sudomino ir patiko Sveicarijos
projektas, nukreiptas | kauly ciulpy donorystes skatinimg bei informacijos Sia tema
pléetra.

e Socialiné programa - labai dziaugiuosi, kad dalyvavau daugelyje socialinés programos
daliy. Dziugina naujos pazintys, uzsimezge draugiski santykiai su kity Saliy atstovais,
besitesiantis bendravimas. Taip pat EuRegMe22 metu pirmg kartg dalyvavau NFDP,
kuriame jdomiai praleidau laikg, pabuvojau lyg kulinarinéje kelionéje po Europg,
ragavau daugelio Saliy maisto, gérimy. Apsikeitéme jvairiais atminimo suvenyrais.

Pries renginj iSsikelty tiksly bei plany jgyvendinimas

EuRegMe'22 buvo mano pirmasis tarptautinis renginys, kuriame aktyviai dalyvaudama
jgyvendinau nemazai sau issikelty tiksly. Badama aktyvi diskusijy ir komandinio darbo
nare, ne tik surinkau informacijg apie organizacijy kitose Europos Salyse veiklg, bet ir
domeéjausi, kaip galéciau perimti gergjg patirtj, jg integruoti j LIMSA'g. Susipazinau ir émiau
geriau suprasti IFMSA struktdrg, laisviau naudoju tarptautinius trumpinius ir zinau jy
atitikmenis, kuriy visiSkai nesupratau vaziuojant j renginj.

Aktyviai dalinausi LIMSA veiklos patirtimi, sekmingais projektais, taikomais metodais.
Uzmezgiau daug tarptautiniy rysiy ir susiradau naujy draugy, su kuriais bendraudama dar
labiau patobulinau asmenines minkstgsias kompetencijas. Tapau labiau motyvuota,
atsirado siekiy ir pagrjsto noro dalyvauti didesniuose nei Sis, pasauliniuose renginiuose.
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Planai po renginio

Norédama uztikrinti sklandesne SCOME komiteto veiklg bei aktyvesnj nariy jsitraukimg,
noriu ateinanciam veiklos pusmeciui suformuoti nuolatine renginiy organizavimo
komandg. Kadangi kiti NMO, taikantys tokig strategijg, dalinosi daug geresne patirtimi,
efektyvesniu tiksly realizavimu, tai noreCiau matyti realius veiklos augimo pokycius ir
Lietuvoje. Planuoju pasidalinti matytais pavyzdziais su visa SCOME komanda ir drauge
iesSkoti galimybiy perimti bei pritaikyti gergjg patirti mtsy komiteto veikloje.

Naujy veikly ir projekty idéjy zadu semtis ne tik iS poreikio ankety, taciau ir iS tarptautines
SCOME activities duombazes, apie kurig suzinojau renginio metu.

UZregistruoti bent vieng SCOME Lietuvoje vykdomg veiklg | IFMSA Programs arba,
konsultuojantis su programy koordinatoriais, sukurti naujg ‘big impact’ veiklg/projekta, kurj
vienu metu galéciau pateikti IFMSA bei vykdyti Lietuvoje.

Pasidalinti patirtimi su LIMSA nariais ir skatinti juos iSnaudoti galimybe jsitraukti j
tarptautine veiklg, taip prapleCiant asmenines kompetencijas ir gerinant LIMSA, kaip
organizacijos, veiklas. Taip pat noriu pati aktyviai aplikuoti j kitus renginius ir jgyti daugiau
tarptautines patirties.
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Human Rights & Peace
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Akvilé Julija Gerikaité | Vilniaus skyriaus nareé

SCORP sesijos

Delegatas laiku nepateiké savo veiklos ataskaitos, todél pagal LIMSA Reglamento 9.4.10.2
punktg, nebegales tapti LIMSA delegatu j kitus tarptautinius renginius.
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LiMSA Delegacija IFMSA

EuRegMe 2022:

Tautvilé Smalinskaité (Head of Delegation, Prezidentinés sesijos)
Marija Plioplyté (vice-Head of Delegation, Prezidentinés sesijos)

Monika Bitinaityté (Prezidentinés sesijos)
Vilté Paceviciaté (SCOPE/SCORE sesijos)
Kristina IvoSkaité (SCOPE/SCORE sesijos)
Julija Pargaliauskaité (SCOME sesijos)
Akvilé Julija Gerikaité (SCORP sesijos)
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