LiIMSA Delegacijos EuRegMe’20
veiklos ataskaita

Tautvilé Smalinskaite
Prezidentinés sesijos:

Pirma diena — Europos regiono direktoré Gita pristaté kaip vyks EuRegMe online,
po to EuroTeam pristaté savo veiklos ataskaitas, Europos regiono strategijg. Sesijos
pabaigoje dar kartg prisiminéme Plenarinés sesijos proceduras ir pabaigoje
diskutavome apie pateiktus RCPs (Regulation Changes Proposals — tai yra
European Regulations pateikti pasidlymai, uz kuriuos balsavome jau per pacig
Plenarine sesija, o per Prezidentines sesijas diskutavome, kodél jy reikia).

Antra diena — antra Prezidentiné sesija prasidéjo nuo diskusijos apie Regioniniy
prioritety pasitlymus, kuriy Siemet turéjome 3 (Health Workforce, Health, Enviroment
and Climate Change ir HTPs and ENDS). Véliau mums buvo pristatytos finansavimo
ir stipendijy galimybés Europoje bei aptarti regioniniai External Affairs 19/20.
Dalyvavau ir Extrenal Affairs SWGs (small working group), kurioje pasirinkau
.Medical students engagement at a national level“ tema.

Trecia diena — treCioji Prezidentiniy sesijy diena prasidéjo nuo sesijos apie CB
(Capacity Building) development, pasirinkau CB 101 paraleline sesijg, nes neturéjau
daug patirties CB srityje. Po to diskutavome apie NMO jsitraukimo | regionines
veiklas didinimg ir NVO komunikacijos gaires.

Stengiausi aktyviai jsitraukti j visas diskusijas ir darbg mazose grupelése, nuolat
bandziau galvoti, kaip galéCiau suzinotg informacijg pritaikyti LIMSA veikloje.

Labai patiko pristatytos Europinés finansavimo ir jvairiy stipendijy (Grants)
galimybés, todél manau, kad LIMSA galéty kai kuriomis i$ jy pasinaudoti.

Kadangi Sis EuRegMe buvo pirmasis online ir turéjo bati suorganizuotas labai greitai
dél atSaukto EuRegMe Lietuoje, buvo keletas techniniy klia€iy ir nesklandumuy.
Nepaisant to, net ir online renginys buvo jdomus ir turéjau galimybe pagilinti Zinias
finansy, external affairs ir CB srityse.

Kitos EuRegMe dalys:

Plenarinés sesijos — Plenariné sesija vyko antrg renginio dieng, ji prasidéjo nuo
renginio atidarymo ir sekretoriato iSrinkimo, véliau buvo priimtos AM20 regioninés
plenarinés sesijos minutes, priimti visi sitlyti RCPs (Regional Change Proposals).
Svarbiausia plenarinés dalis buvo iSrinkti regioninius prioritetus (i$ sitlyty 3 reikéjo
iSrinkti 2). Naujaisiais Europos regiono prioritetais buvo iSrinkti Health Workforce ir
Health, Environment and Climate Change. Plenarinés sesijos pabaigoje buvo



paskelbti mainy mugés laimétojai, kelios NMOs pasisaké (padékojo EuroTeam uz
darbg ir taip greitai suorganizuotg online EuRegMe) ir susirinkimas buvo uzdarytas.

Joint Sessions — patekau | sesijg Health Workforce and Women in Global Health
(SCOME + SCORA). Nebuvau dalyvavusi jokioje panaSioje sesijoje, todel ji tikrai
suzaveéjo, kai kurie pateikti faktai labai stipriai nustebino ir priverté susimgstyti apie
gender equity.

Training Sessions — pasirinkau sesijg European Stakeholders, sesija, manau, buvo
naudinga, nes prie$ tai visiSkai nezinojau, kas yra European Stakeholders ir kam jie
reikalingi. Sesijoje trumpai buvo pristatyta apie stakeholders principus, kuo jie
naudingi ir kaip uzmegzti rysj su jais.

ISsikelty tiksly jgyvendinimas:

Prie§ §j EuRegMe buvo Siek tiek baisu, kadangi pirmg kartg buvau Head of
Delegation be jokios pagalbos (prie$ tai teko bati tik co-HoD) ir Sis EuRegMe taip pat
buvo man pirmasis. Dél sudétingumo suderinant su studijomis, manau, kad
neiSpildziau visko taip, kaip noréjau ir tikrai bus daug kg patobulinti delegacijos
koordinavimo srityje. Vis délto dzZiaugiuosi, kad LIMSA delegaty feedback buvo
teigiamas ir dauguma jy dziaugeési renginiu.

Planai po renginio:

Beveik visi Sie tikslai susije su delegacijos paruosSimo bei koordinavimo tobulinimu.
Per kitus renginius noréciau su delegatais pasidalinti veiklos ataskaity klausimais dar
prie$ patj renginj, nes atsiminti, kg veikei visas 3 ar net daugiau dieny po renginio yra
gana sunku. Turint klausimus iS anksto, delegatai iS karto galéty pildyti savo mintis
po kiekvienos sesijos ar po kiekvienos dienos. Taip pat noréc€iau pagilinti savo Zinias
CB srityje, nes sudalyvavusi Sioje sesijoje supratau, kad beveik nieko nezinau apie
Sig svarbig IFMSA sritj.

Apibendrinimas:

EuroTeam End of Term
Report




Rusné Kirtiklyte
SCORP sesijos:

Pirma diena: AiSskinomés apie neapykantos kalbg, jos pasireiSkimo kontekstus
jvairiomis aplinkybémis, taip pat diskutavome apie politinio (ne)korektiSkumo
konceptus bei principus. Kalbéjome apie tai, kaip Zmogaus teisés kartais tampa
neteisingai interpretuojamos bei iSkraipomos ir prieSinamos su sveikatos apsaugos
priemonémis, taikomomis Zmoniy saugumui pandemijos metu, bei kaip to iSvengti.

Antra diena: Kalbéjomés apie humanitaring pagalbg ir darbg (,humanitarian aid
work®), analizavome jvairias reklamines kompanijas, vykdomas jvairiose pasaulio
Salyse, kuriomis siekiama pritraukti visuomene padéti Zzmonéms skurdziose Salyse.
Diskutavome, kaip kartais tokios kompanijos gali tapti zalingos ir sukelti prieSingus
rezultatus, nei buvo tikétasi. Dar kalbéjome apie terming ,Diagnostic gap®, dvi jo
prasmes sveikatos apsaugos sistemoje ir su Siuo reiskiniu susijusias problemas.

Trecia diena: TreCios dienos sesija ,Brain Drain vs Brain Gain“buvo orientuota |
sveikatos apsaugos sistemos darbuotojy migracijg. Diskutavome, kaip skirtinguose
regionuose pasiskirsto sveikatos darbuotojy pajégos, kokios to priezastys ir
pasekmeés. Svarstémé, kaip lengviau ir lygiavertiSkiau galima buty uZtikrinti sveikatos
paslaugy pasiekiamumg Zzmonéms, gyvenantiems sunkiai pasiekiamose vietose,
miestuose, esanciuose toli nuo centriniy ligoniniy. Taip pat kalbéjomés apie etiSkas
jdarbinimo galimybes ir sglygas, emigracijos rasis ir priezastis.

Visy sesijy metu vyko intensyvios diskusijos, kuriose aktyviai dalyvavau. Jy metu
buvo jdomu iSgirsti jvairias nuomones, pasidalinti Saliy padétimis ir pozicijomis tam
tikrais klausimais, susijusiais su Zmogaus teisémis. Buvo nemaZzai grupiniy
probleminiy situacijy sprendimo uzduo iy, kuriy metu su komandos nariais bandéme
sugalvoti kirybiskus ir kartu realistiSkus, praktiSkai jgyvendinamus sprendimus.

Buvo itin jdomi sesija apie neapykantos kalbg, jos apraiSkas kasdieniniame
kontekste ir priemones, kaip jg galima atskirti bei kokig jtaka ji daro musy pozitriui |
tam tikras visuomeneés grupes. Tikrai buty galima suorganizuoti diskusijg,
paanalizuoti pavyzdzius ir tai reguliuojanCius jstatymus Lietuvoje. Galéty buti
suorganizuota, pavyzdziui, SCORA ir SCORP jungtiné diskusija/renginys Sia tema.
Taip pat ,Gender equality in healthcare systems® sesijoje buvo pristatytos bendrai
sveikatos apsaugos sistemos, badingos tam tikroms Salims, WHO bendrinis modelis,
ju pritaikymai, pliusai ir minusai. Sia tema galima bity parengti irgi
pristatyma/diskusijg su tam tikromis hipotetinémis situacijomis ir jy sprendimo budy
generavimu. Bty jdomu supazindinti narius su terminu ,Diagnostic gap®, parengti
workshop‘g ar kokig nors kompanijg, siekiancig iSkelti Sig problemg ir panagrinéti jos
priezastis bei pasekmes.

Laiko valdymo prasme sesijos buvo tiesiog tobulos. I8 pradziy budavo
supazindinama su sesijy planu, jvykdoma viskas minutés tikslumu, badavo laiko ir
pasidaryti arbatos per pertraukéles, ir pabendrauti su kitais sesijy nariais. Turinys
buvo tikrai jdomus ir aktualus, gal Siek tiek pritriko jvairovés technologijy prasme,
nes daugiausia informacijos budavo pateikiama skaidriy pavidalu. Taip pat nebuvo



Siek tiek energingesniy veikly, kurios baty leidusios truputj prabusti po pertraukos ar
ilgesnés veiklos, todel sumazédavo dalyviy jsitraukimas.

Kitos EuRegMe dalys:

IS visy agendos daliy, kuriose dalyvavau (be SCORP komiteto sesijy), labiausiai
jsiminé ir patiko jungtiné sesija ,Gender equality in healthcare systems®. Buvo
pateikta be galo jdomi ir naudinga informacija apie diskriminacijos apraiskas visuose
sveikatos sistemos lygmenyse, pradedant studentais, baigiant vyriausybiniy
lygmeniu. Kartu su komanda apstvarstéme problemas bei kdréme strateginius
planus, kaip situacija tiek atskirose valstybése, tiek pasaulyje galéty bati pagerinta.
Taip pat dar dalyvavau ,Training session: Online Facilitation, kuri buvo irgi gana
jdomi ir naudinga, nes po jos dabar turiu tiesiog milziniSkg sgrasa jvairiy inovatyviy
programeliy ir metody, padésianciy kurti veiklas online.

ISsikelty tiksly jgyvendinimas:

Buvau iSsikélusi sau tikslg kuo daugiau susipazinti su SCORP vykdomomis
veiklomis, aktualiomis temomis, tarptautine komanda. Taip pat pasigilinti j kity Saliy
situacijg, komitety sprendziamas pagrindines problemas bei taikomus sprendimo
bddus. Kadangi didzZigjg dalj sesijy laiko praleidome diskutuodami apie jvairig
SCORP nagrinéjamg problematikg, skirtingas S$aliy situacijas, kalbédami ir
dalindamiesi patirtimi, manau, kad tikslus pasiekti pavyko.

Planai po renginio:

Pagrindinis tikslas, dél kurio dalyvavau EuRegMe’20 biatent SCORP komiteto
sesijose, buvo noras atgaivinti SCORP veiklg Lietuvoje. Manau, kad Zmogaus teisiy
uztikrinimas yra pamatiné vertybe, todél matau prasme apie tai kalbéti ir dirbti su Sia
sritimi. Tad noréciau gebéti racionaliai ir argumentuotai kalbéti apie problemas,
susijusias su Zzmogaus teisémis, prisidéti prie jy uztikrinimo ir informacijos sklaidos,
taip pat bati dalimi komandos, uZsiimsian¢ios SCORP komiteto atgaivinimu ir naujy
idéjy bei veikly karimu.

Apibendrinimas:

EuRegMe’20 metu dalyvavau SCORP komiteto sesijose. Realiai labai jdomu tai, kad
buvo pasirinktos gana siauros, bet tikrai aktualios temos, susijusios su SCORP
veikla. Sesijy metu drauge sprendéme jvairias hipotetines situacijas, ieSkojome
bady, pavyzdZzZiui, kaip sumazinti neapykantos kalbos sklaidg, diskutavome, kaip
politinis korektiSkumas kartais gali turéti ne vien teigiamg atspalvj, kaip kompanijos,
bandancCios padéti skurdziy regiony Zmonéms, kartais gali iS esmés pabloginti
esamg situacijg ir dar daug kity temy. EuRegMe’20 buvo tikrai vertinga ir prasminga
nuotoliné patirtis, dZiaugiuosi turéjusi galimybe dalyvauti ir susipazinti su daugybe
Silty, draugisky ir taip pat besirGpinanciy human rights & peace uztikrinimu pasaulyje
Zmoniy.



Vilté Paceviciuté
SCOPE sesijos:

Pirma diena: susipazinimas, speed dating, protmisSis komandose, jvadiné sesija
apie mainus (dalyvavau begineriuose tai nieko nauho nesuzinojau, na bet
pasikartojau), savos patirties dalinimasis SWG — labai patiko, stebéjausi skirtumais
tarp Saliy ir nustebinau pati save pasidalindama savo minimalia patirtimi, kuri kitiem
pasirodo tikrai naudinga.

Antra diena: Siek tiek jdomesné sesijy tematika nei pirmgjg dieng, buvo jdomu
iSgirsti kaip kiti tvarkosi COVID laikotarpiu savo pareigybése. Turéjom brain
stormingg situacijoms mazose grupése, mano grupé buvo ganétinai pasyvi, o
sugalvotos idéjos nelabai pritaikomos mums Lietuvoje, taCiau vél gi dZiaugiausi
galimybe iSgirsti kity patirtis. Vakare turéjome mainy muge, kurioje su kolega Sariinu
manau tikrai Sauniai pristatéme Lietuvg (nors buvo nemaZzai techniniy kliaciy ir
nelabai daug susidoméjusiy klausytojy), kity dalyviy pristatymai taip pat padéjo
susidaryti jvaizdj apie mainus jy Salyse. Po to Zinoma turéjome Blue Party, kas buvo
tikrai geriausia team building‘o dalis, nors ir per zoom.

Trecia diena: pirmoje dienos puséje (SWG) sudalyvauti nespéjau dél
transformacinés lyderystés mokymy, tadiau jsijungiau j antrgjg kur jau buvo sesijy
uzdarymas, nelabai turiu kg placCiau pakomentuoti.

Aktyviai dalyvavau visose uzduotyse (tiek SWG sesijy metu, tiek neformaliose), gal
kiek pasyviau reiSkiausi min€iy generavime dél COVID (kg daryti dél mainy etc), nes
tiesiog neturéjau kuo pasidalinti i$ Lietuvos pusés.

Pagrindine sudominusia idéja pasidalinau prie sau iSsikeliamy ilgalaikiy tiksly, tad ja
ir norécCiau dalintis su limsieciais, burti tam komanda.

Viskas tikrai labai patiko, vertinu ypac teigiamai, nes tikrai nebuvo nuobodu (lyginant
su AM’20, man Sis online renginys pasirodé geriau). Gal pirmajg dieng nereikéjo to
indroduction j mainus, nes manau SCOPE sesijose dalyvaujantys tikrai Zino basic‘us
kaip kas funkcionuoja, o tg laikg buvo galima iSnaudoti kokiai kitai tematikai, bet na
¢ia mano asmeniné nuomone.

Kitos EuRegMe dalys:

Exchanges fair - vienintelis minusas tik gal dél techniniy detaliy — mazai kas mokéjo
naudotis discordu, strigo streaminimo video, taCiau buvo patogu persijunginéti iS
vieno ,kambario‘ j kitg. Organizatoriy komanda tikrai déjo didZiules pastangas, jog
visi suprasty kaip kg daryti, anks€iau baigus dienos sesijas ar per pertraukéles
pasitlé net iSsibandyti ar viskas veiks, tai didzZiulis pliusas :D Per AM’20
pristatinéjome per Zoom tai nors ir buvo patogiau, bet nepavyko daryt kazkokiy
break out kambariy, jog jungtumeis tik j dominancias Salis, tad visas pristatymas
bendrai labai uzsitesé, tad manau per discord variantas ( kad ir su minimaliais
trOkumais) yra tikrai geriau.



ISsikelty tiksly jgyvendinimas:

Mano tikslas buvo aktyviau jsitraukti j uzduotis ir drgsiau reikSti savo nuomone per
darbus su SWG (lyginant su dalyvavimu pirmose savo sesijose per AM, kuriose buvo
tikrai nedrgsu). Vertinu, jog Siuos tikslus jvykdyti man tikrai pavyko ir net daugiau nei
buvau suplanavusi.

Planai po renginio:

llgalaikiai — tobulinti misy socialinés programos pasitlg (ypac off-season ménesiais)
ir noréCiau sukurti Lietuvg ir misy mainus pristatantj profesionaly video, kuriame
nusifilmuoty ir visa mainy komanda, ir LIMSA nariai. Dauguma Saliy rodé panasaus
formato pristatymus per Exchanges fair ir tai mane labai suzavéjo bei jkvepé, manau
tokie video pristatymai geriausia reklama. Tad palaukus kol Siek tiek ndsligs
pandemija kreipC€iausi j musy piaro VC ir galbit surinkus komandg pavykty sususukti
kazkg gero (filmuotojg jau radau :D). AiSku ziarésime kaip Cia j biudzetg jsipaiSyty.

Apibendrinimas:

Buvau LIMSA delegaté SCOPE/SCORE sesijoms, tad EuRegMe’20 savaitgalis, nors ir
vykes online, man buvo vienas smagiausiy rudens highlight'y. Buvo begalo naudinga su
kolegomis i$ visos Europos ne tik diskutuoti globaliomis temomis, taciau taip pat ir brain
storminti ir dalintis patirtimis kaip galétume tobulinti mainy programg savo Salyje bei kaip Siy
dieny aktualijos darys tam jtakg. Pasibaigus sesijoms dziaugiausi ne tik atradusi daugiau
vidinés motyvacijos, taciau ir papildziusi naujy draugy sara$a, ko tikrai nesitikéjau i$ online
renginio!

EuRegMe 20| SCOPE/SCORE Sessions
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Sardnas Raudonis
SCOPE sesijos:

Pirma diena — susipazinau su kity Saliy mainy atstovais. Per Introduction naudojom
Zoom Escape Rooms, tai buvo proga trumpai pabendraut su Zmoném is jvairiy Saliy,
aiSku, gaila, kad to nebuvo galima padaryti gyvai. Véliau vyko Sustainability in
Exchanges sesija, jos metu iSgirdau praktiSky patarimy, kaip sklandziai planuoti
veikla mainy komitete, manau, sesija buvo naudinga. Toliau seké Exchange Quiz —
Family Feud Zaidimo principu, kurj, beje, véliau iSbandém per Mokymus Zaliems,
pasitikrinom, kg zZinom irk o nezZinom apie mainus, Buvo iSties smagu, bulviy
komandai triko nedaug iki treCios vietos :(. Dieng pabaigém su Sharing is Caring
dalimi, kurioje pasidalinau, kaip Lietuvoje vykdoma atranka | mainus ir kg reikéty
patobulinti jg organizuojant.

Antra diena — dieng pradéjome nuo labai svarbios sesijos apie COVID-19 ir
mainus. Manau, kad tai buvo naudingiausia sesija per EuRegMe, nes gavome
patarimy, kaip funkcionuoti mainy komitetui, net kai pasaulyje yra atSaukti mainai.
Véliau seké SCORE sesija, kadangi jau turéjau Ziniy apie projekty formy pildyma,
buvo puiki proga pakartoti ir atnaujinti Zinias. Véliau seké mainy mugé — nors ir su
techniniais nesklandumais, bet pristatéme savo Salies mainy programg ir tikimes,
kad Lietuva neliko nepastebéta.

Treéia diena — small working groups organizavome teoretinj mainy populiarinimo
renginj, manau, buvo puikus workshopas, kurio idéjas galima pritaikyti planuojant
veiklg. Véliau turéjom External Session, kurios metu kalbéjo profesorius i$ Lodzés
universiteto, kuris pasakojo, kg studentams reiSkia nuotolinis mokymas. Profesorius
dalinosi patirti, kaip nuotolinj mokymg padaryti jdomesniu, kaip skatinti student
kliniSkai mastyti net ir banant visg dieng prie kompiuterio ekrano. Véliau seke
plenariné sesija, kurig stebéjau per Facebook stream’s.

Visomis dienomis stengiausi bati aktyvus ir diskutuoti. Per Exchange Quiz buvau
komandos lyderis, o kitomis dienomis stengiausi dalintis gerosiomis LIMSA patirtimis
mainy srityje, supratau, kad turime iS tiek daug ko duoti kitoms Saims ir turime labai
gerai funkcionuojanc€ig mainy sistema, lyginant su kitomis Salimis.

Manau, kad patarimai, iSgirsti per mainy ir COVID-19 sesijg, gali bati naudingi
organizuojant pre departure training. Sesijos metu iSgirdau puikiy patarimy ir idéjuy,
ka reikty daryti, jei pre departure training reikty organizuoti nuotoliniu badu, tad, jei
Siemet bus pana$i situacija dél renginiy ribojimo, manau, Zinosiu, kokiy lektoriy
pakviesti ir kaip renginj padaryti kuo jdomesn;.

Pastebéjau, kad labai sunku rengiantiesiems laikytis renginiy tvarkaraSciy ir
susidarydavo nemazi vélavimai. Taip pat nemaZzai dalyky, kuriuos girdéjau, man jau
buvo Zinomi, tad labai skatinu ] EuURegMe aplikuoti ir pareigas neuzimanciy Zzmoniy,
nes tikrai suzinosite daug naujy dalykuy.



Kitos EuRegMe dalys:

Stebéjau tik plenarine sesijg. Pastebéjau, kad daug Saliy nesiunté savo atstovy ir
Siaip sesija atrodé labai formali, galbat, kai ji vyksta kontaktiniu badu, bana daugiau
diskusijy nei palyginus su online renginiu.

ISsikelty tiksly jgyvendinimas:

Siaip esu patenkintas, nes svarbiausias dalykas buvo daugiau suZinoti apie covid ir
mainus, tad esu labai patenkintas, kad dalyvavau tokioje sesijoje. Zinoma, galbat
noréjau surasti daugiau naujy pazinéiy ir susirasti naujy draugy, taciau tai daug
sudétingiau, kai renginys yra online.

Planai po renginio:

Buvau iSsikéles tikslg susipazinti su naujais Zmonémis renginio metu bei jgyti
naudingos patirties, kuri padéty organizuojant veiklg mainy komitete. Gal ir buvo Siek
tiek sunkiau dél naujy pazincCiy, nes neturéjome normalios social dallies, bet, manau,
kad jgijau naudingos patirties, kurios kazkiek jau panaudojau mainy konkurso
organizavime ir mokymy Zzaliems ruoSime, taip pat jgavau naudingy minkstyjy
kompetencijy sustainability sesijoje, radau idéjy, kaip reikty gyvuoti mainy komitetui
net ir tokiu atveju, jei mainai nevyksta dél pandemijos.

Apibendrinimas:

EuRegMe suteiké progg pajausti, kad net ir sedédamas uz kompiuterio ekrano gali
surasti bendraminCiy i$ skirtingy Saliy, supranti, kad medicinos studenty beédos,
baimés ir dziaugsmai Siuo metu tiek Lietuvoje, tiek pasaulyje yra panaSus. Per
IFMSA supranti, kad joks medicinos studentas, kad ir kur bebadty, niekada nebus
paliktas vienas ir visi galime dirbti kartu, norédami susikurti saugesne ir smagesne
ateitj.



Aisté Jurkonyté
SCORA sesijos:

Pirma diena - labai interaktyvus team building‘as (,pasigaudziau“ naujy idéjy LIMSA
renginiams). CSE pristatymas, dirboome SWG, tai labai jtrauké, geriau nei tiesiog
paskaitos klausymas.

Antra diena - Inclusive language paskaita, pristaté daug nezinoty/jdomiy fakty, nors
ir ne viskam pritariau. How to rest workshop‘as — labai naudingas, originalus.

Trecia diena - paskaitos apie sex workers ir seksualinés ir reprodukcinés sveikatos
ir teises jstatymus Europoje.

Mano vaidmuo - Labai daug laiko praleista SWG, o véliau ir grupeliy atskiri
prisistatymai (SWG temos: IytiSkumo mokymy programos kdrimas uZsienio
konservatyvioje Salyje; streso malSinimas; visuomenés pozidris j abortus Lietuvoje).
Dalyvavimas Kahoot‘uose ir Wooclap‘uose.

Idéjos, kurios sudomino - Wooclap‘o naudojimas. Linksmi/personalizuoti Kahoot'ai.
SWG per zoom'g. Ypac daug idéjy lytiSkumo ugdymo uzsiémimams.

Bendras sesijy vertinimas - trukmeé buvo ideali, tvarkarastis labai gerai sudéliotas,
sesijos organizuotos, aisSkios. UZteko pertrauky, neperkrauta.

Kitos EuRegMe dalys:

Dalyvavau plenarinéje sesijoje. Buvo jdomu pamatyti EuRegMe ,stambiu planu®.

Issikelty tiksly jgyvendinimas:

Turéjau iSsikelusi labai aiSkius tikslus — praplésti bendraminCiy ratg, susipazinti su
SCORA angelais i$ kity $aliy. Tai tikrai pavyko — uzmegztos draugystés i§ Zoom‘o
persikéle ir j kitas platformas. Dabar galiu teigti, kad prireikus pagalbos iSgryninant
renginio idéjg/konceptg tikrai galésiu ieSkoti pagalbos tarp Ispanijos, Portugalijos ar
Rusijos NORA/LORA.

Planai po renginio:

Vienas i$ ilgalaikiy tiksly — surasti potencialy kviestinj uzsienio lektoriy LIMSA
webinarams. Kol kas dar nezinau, kg noréciau pakviesti, bet uztat zinau, kur
turéCiau kreiptis, norint tokj lektoriy surasti.

Apibendrinimas:

Dalyvvau SCORA angely sesijose! Buvo labai smagu pamatyti tiek daug naujy (arba jau ir
pazjstamy) veidy. Temos, kuriomis diskutavome ir prie kuriy dirbome maZose grupése
nekasdieninés: sex workers teisés ir sveikata, lytiSkumo mokymai konservatyviose Salyse,
inclusive language sesija. Laiko planavimas buvo idealus — sesijos vykdavo antroje dienos



puséje, porg valandy. EuRegMe 2020 parodé, kad net virtualioje aplinkoje vykstantis
renginys gali bdti jtraukiantis, prikaustantis démesj (bet tikry apsikabinimy vis délto labai
pritrako!)

she/he_Lily_Russia




Saulé JanuSonyté
SCORA sesijos:

Pirma diena 1) SCORA komiteto pristatymas 2) SusipaZzinamas su SCORAnNgelais
i5 Europos regiono 3) Kahoot apie SCORA IFMSA 4) Paskaita apie CSE 5) CSE
programos sukdrimas pramanytam NMO.

Antra diena 1) Paskaita apie inclusive language (visus jskaitancig kalbg) 2) Paskaita
apie stresg siekiant SCORA tiksly.

Tre€ia diena 1) Paskaita apie seksualinés ir reprodukcinés sveikatos ir teisés
jstatymus Europoje 2) Paskaita apie sekso paslaugas teikianCius darbuotojus, jy
teises ir sveikatg

Mano vaidmuo:

e Pirma diena: Dalyvavau Kahoot apie SCORA IFMSA, dalyvavau uzduoty,
kurios metu grupeléje reikéjo sukurti CSE programg konservatyvioje Salyje ir
pristacCiau Sig programg kitoms grupeléms.

e Antra diena: Dalyvavau dviejose SWG: apie nusiramino bddus stresui malSinti
bei jraSo formulavimg jautriomis SRHR temomis (HIV tema specifiSkai).

e TreCia diena: Dalyvavau dviejose SWG: apie specifine seksualinés ir
reprodukcinés sveikatos ir teisiy temg - pasirinkome kalbéti apie visuomenés
poziurj j abortus Lietuvoje - ir apie sekso darbuotojy sveikatg bei teises ir kaip
galima prie to prisidéti.

Su limsieCiais pasidalinCiau idéjomis, kaip vesti lytiSkumo ugdymo pamokas
konservatyviose mokyklose per lytiSkumo ugdymo mokymus studentams (pvz.
pradéti pamokas nuo maziau Sokiruojan€iy SRHR temy kaip anatomija). Taip pat
pasidalindiau inclusive language svarba per ZIV/AIDS mokymus bei LUM.

Bendras vertinimas - viskas labai patiko, laiko vadyba buvo nuostabi, buvo jdomu
dirbti su SWG.

Kitos EuRegMe dalys:

Dalyvavau plenarinés sesijos pradzioje. Kliuvo tik pavéluota sesijos pradzZia ir
transliacijos atsijungimas pradzioje sesijos (turbit visa tai Iémé interneto rysio
problemos).

Issikelty tiksly jgyvendinimas ir planai po renginio:

Noréjau artimai susipazinti su kity NMO SCORA atstovais, kad galéciau apie jy
renginius pasidalinti su LIMSA SCORA nariais. Dél renginio ,Zoom” platformas tai
buvo sudetingiau jvykdyti negu realybéje, taCiau esu vis vien patenkinta rezultatais.



Dél mazesniy darbo grupiy paskirstymo uzduotims buvo suteikta galimybé kiek per
ekrang jmanoma artimiau susipazinti su kitais sesijos dalyviais. Apie renginius
uzsienyje suzinoti pavyko tik minimaliai, tacCiau rySys su kitais dalyviais uzmegztas.

Taip pat noréjau iSgirsti informacijos ir suZinoti apie SCORA temas, kuriomis
pastaruoju metu LIMSA SCORA komitete kalbama maziau. Sj tikslg pavyko
jgyvendinti, suzinojau daugiau apie sekso darbuotojus, jy teises (bei teisiy
pazeidimus) ir Sio darbo legalizavimo nauda/trikumus.

Apibendrinimas:

Dalyvavau SCORA EuRegMe’20 Online sesijose. |spUdziai labai geri, kadangi,
SCORA angelai yra patys Sil€iausi ir jdomiausi Zzmonés ir sesijas suorganizavusi
komanda puikiai suplanavo laikg ir sesijy jvairove (buvo kalbama apie sex-ed svarbg
ir metodus, sekso darbuotojy teises ir sveikatg, stresg dirbant su SCORA komiteto
temomis, “inclusive” (visus jskaitanCig) kalbg...) Net nesitikéjau, kad digitalinéje
erdveje vykstantis renginys gali bdti toks jdomus ir kad pavyks asmeniskai
susipazinti su kity NMO atstovais.



Gasparas Zumbakys
SCORA sesijos:

Pirma diena - turéjome nemaZzai team buldingy, daugelis jy sudaré jdomdas ir
interaktyvis Zaidimai. Labai dZiugu, kad kai kurie Zaidimai pasirinkti patikrinti ir
uztvirtinti Zinias dél renginio bei jame naudojamy terminy ar sutrumpinimy, o Kkiti
Zaidimai buvo pasirinkti pralinksminti dalyvius.

Antra diena - labai naudinga paskaita apie “Inclusive language”, joje pristaté man
dar negirdéty fakty bei bendravimo subtilybiy, kurios gali bati pritaikytos tiek vedant
renginius bei komunikuojant kasdieniniame gyvenime. |domiai buvo pristatyta tema
“‘How to rest”, jos metu diskutavome apie skirtingus zingsnius, kuriy turétume imtis,
kad apsaugotume save nuo perdegimo.

Trecia diena - klausiamés pristatymo apie “sex workers” Europoje, kokios sveikatos
problemos istinka Sioje srityje dirbanCius Zmones bei painios sveikatos paslaugy
teikimo situacijos dél tvyrancios negatyvios nuostatos prie$ Sios srities darbuotojus.

Aktyviai dalyvavau “work shops” diskutavome apie jvairias problemas su kuriomis
susiduria edukacijos sistemos darbuotojai bandydami perteikti seksualinj mokyma
mokiniams. Nagrinéjome konkrecias situacijas ir ieSkojome sprendimo budy.

Manau kiekvienam LiMSieciui bty verta suZzinoti apie “Inclusive language” tai baty
labai naudinga vedant renginius, ypa¢ asmenims, kurie ateityje planuoja vesti
dirbtuves ar paskaitas kontraversiSkomis temomis. Manau baty naudinga padaryti
paskaitg visiems musy organizacijos nariams Sia tema.

Bendras vertinimas - tikrai pagirtinai paruostas detalizuotas tvarkarastis su
konkreciais laikais. Pacios sesijos pateiktos jdomiai ir interaktyviai.

Kitos EuRegMe dalys:

Plenarinés sesijos - tikrai Saunu buvo susipazinti su didesne IFMSA Europos
dalimi, pabendrauti su asmenimis, kurie taip pat siekia didesnés taikos, vienybés bei
tobuléjimo sveikatos sektoriuje.

ISsikelty tiksly jgyvendinimas:

Vienas pagrindiniy mano tiksly buvo susipaZzinti su kituose Europos Salyse esanciy
IFMSA NPOs nariais, ypa¢ su SCORA angelais. Tai tikrai pavyko susipaZinau su
keliomis scora komandos merginomis i$ Latvijos ir Romunijos su jomis labai
intensyviai diskutavome apie SCORA komitetus ir susiduriamas dazZniausias
problemas. Antra mano tikslas buvo jgauti kuo daugiau patirties, nurodant
konkrecias jgautas Zinias suzinojau kaip baty galima vesti interaktyvesnius LUM net
nuotoliniu badu.



Planai po renginio:

Noréciau padaryti paskaitg apie “Intrusive language”

Apibendrinimas:

Renginys tikrai labai pavykes ir patiko. ]Jsimintiniausias work shoppas buvo CSE ir kaip
seksualiné edukacija turety bati implementuota j Svietimo sistemos programg. Manau, kad
Inclusive language dirbtuvése gauta informacija pravers ir ateityje.



Pavel Riabec
SCOPH sesijos:

Pirma diena prasidejo nuo ,Introduction and get to know each other” sesijos,
skirtos dalyviy susipaZinimui tarpusavyje. Labiausiai jsiminé "speed dating" veikla,
kai dalyviai buvo iSskiriami j atsitiktines grupes ir turéjo papasakoti vienas kitam tam
tikrus faktus apie save, o jsiminé ji dél to kad tai yra tikrai jdomus ir geras budas
dalyviams susipazinti ir Siek tiek neformaliai pabendrauti net ir online renginio metu.

Paskui seké SCOPH 101 sesija, kur buvo pristatyta SCOPH international
Team structura ir uzsimenama apie SCOPH komiteto workshopus: tokius kaip PHLT,
PHLT-T, MHE, ATOP, AMOC ir ONE-HEALTH workshopus, kuriuos nacionaliniai
komitetai gali organizuoti savo Salyje, arba prisijunti prie kitos Salies organizuojamy.
Taip pat buvo pristatytos Public Health Exchange programos, kaip dar viena
galimybé IFMSA nariams gauti naujy kompetencijy, ir dabartiniai Europos regiono
SCOPH prioritetai- psichiné sveikata ir antimikrobinis atsparumas. Per scoph 101
turejome rasti kuo daugiau oranziniy daikty savo name ir tai buvo linksmas ir jJdomus
interaktivas.

Diena pasibaigé "Let's talk about Mental Health" sesija, kur, mano manymu
buvo per daug bendros informacijos ir statistikos, su kuriom mes ir taip daznai
susiduriam studijose, per LIMSA renginius ir netgi medijoje, ir daznai girdime visus
apibréZimus ir faktus, gal norétysi daug rimtesniy ir gilesniy jzvalgy, o ne
pavirdutiniko pasakojimo apie psichinés sveikatos svarbg ir susijusias problemas. Si
sesija, mano manymu, buvo skirta Zmonéms tolimiems nuo visuomeneés sveikatos
temu ir atrodé tiesiog bendrai edukaciné, kas atrodé gan keistai tokio renginio
kontekste.

Antroji diena prasidéjo nuo "The climate change emergency" sesijos.
Pagrindiné sesijos mintis buvo — pranesti, kad klimato kaita sukels daugiau
emigracijos ateityje ir dél to gali kilti naujy problemy, ir emigracijos klausimas taps
daug Umesnis. Taip pat buvo aptarti Global action for climate change pasiekimai.
UZsibaigé pirma dienotvarkés dalis brainstormo sesija apie tai, kg mes galime
pakeisti savo ir visuomenés gyvenime, kad sumazintume klimato kaitg, per §j laikg
a$ iSsakiau ir savo nuomone ir pakomentavau kelias kitas idejas.

Antroji tos pacCios dienos sesija buvo skirta klimato kaitos ir psichinés
sveikatos sgsajoms iSaiskinti. Labiausiai jsiminé Wooclap programos naudojimas
atsakymams i$ auditorijos surinkti, kaip a$§ pastebejau, po EuRegMe LIMSA nariai
pradéjo taikyti jg savo darbuose, ir ji tikrai yra nuostabus jrankis. DidZiaja laiko dalj
buvo aiSkinamos savokos ir bendraujama su auditorijg. Tokio formato sesijose
norétysi matyti daug konkretesnj temos atskleidimg, gal pritruko galimybes
dalyviams padiskutuoti tarpusavyije ir su praneséjumi.

Trecig dieng vyko paskutine Sio EuRegMe sesija ,One planet, one health,
kur dalyviams buvo pasakojama apie antimikrobinio atsparumo problemg bendrai,
taip pat apie One Health pozilrj ] medicing, ir apie Health in all policies strategija.
Mano manyny, tai buvo produktyviausia ir jdomiausia sesija i$ visy, buvo aptartos
biomedicinos studenty advokacinés pastangos siekiant sukurti bendrg informavimo
sistema, kur visos dalis visada turéty supratimg apie tai kokj poveikj jy sprendimai
daro kity sryCiy specialistams. Paskui seké Open space pokalbis grupelése, as
pasirinkau temg Fake news in vaccination, what can we do about it, tikrai smagiai
praleistas laikas diskutuojant apie jvairiais netikry naujieny iSraiSkas skirtingose



Salyse, pasidalinau pavyzdziais i$ Lietuvos ir suzinojau kad daug kur situacija labai
panasi j musy.

Bendrai, sakyCiau renginis buvo labiau orientuotas j naujokus, nei j labiau
visuomenés sveikatos temose paZengusius studentus. Lékroriams ne visada
pavykdavo iSlaikyti auditorijg, nors tai yra suprantamai sunkiau daryti organizuojant
renginj online. Nustebino, kad neatsizvelgiant j solidy dalyviy sakiCiy per visa renginj
ne karto nekilo techniniy nesklandumy. Taip pat buvo bégalo malony pabendrauti su
pozityviais motyvuotais Zmonémis ir iS IT ir iS kity NMO.

Kitos EuRegMe dalys:

TreCioji diena man prasidejo nuo training session ,Leadership and conflict
management®, kurioje su pavyzdziais buvo aptariami lyderystés tipai, jy privalumai ir
trukumai, jgudziai svarbus darbui komandoje ir sékminagam darbo organizavimui.
Antroje dalyje buvo kalbama apie konflikty sprendimo technikas ir budus, kaip
iSspresti konfliktg darbo aplinkoje. Buvo daug interaktyvumo i$ lektoriaus puseés ir
darbo grupése, aptariami realus atviejai, Zmoniy patirtis sprendziant konfliktus.
Jauciausi aktyviai jsitraukés j visas veiklas ir diskusijas.

Tg pacig dieng vyko ir SCOPH Fair, buvo pristatytos 3 idejos: Vaccination
guide 101- internetine svetainé kur bet kas galéty rasti daug patikrintos patikimos
informacijos apie vakcinacijg, gan jdomi mintis, kurig noréciau pasidlyti ir masy
nacionaliniam komitetui atsizvelgiant j vakcinacijos situacija Salyje; Mental health
lectures for schools, pavadinimas pats viskg pasako:) ir Mental health week —
teminiy renginiy ir paskaity ciklas organizuojamas universitetuose. Tikiy kad musy
SCOPH veiklos galéty irgi bati pristatomi SCOPH Fair, ir atrodyty labai gerai Salia
kity pristatymy.

Dieng uzdaré Plenariné sesijg, kurioje buvo aptarti bendri Europos regiono
organizaciniai reikalai, iSrinktos ir patvirtintos 2 naujos strateginés veiklos kryptis, bei
vyko EuRegMe uzdarymo proceduros. Likdavo tik stebétis kiek emocijy rodé senoji
Europos regiono komanda atsisveikinant vieni su kitais, tai buvo labai grazus
vaizdas.

ISsikelty tiksly jgyvendinimas:

RuoSdamas renginiui planavau atstovauti LIMSA, keistis patirtimi, susipazinti
su kity Saliy programomis ir veiklomis tai pavyko gerai, nors renginis ir vyko online
platformoje, buvo skirta laiko ir dalyviy neformaliam bendravimui, susipazinimui ir
aptarymui. Tai buvo vienas pagrindiniy mano tiksly, as§ noréjau reprezentuoti LIMSA
ir Lietuvg kaip vieninga komanda, dalyvauti visose sesijose ir pasiimti iS Sio renginio
maksimumag naudingos ir jdomios informacijos.

IS dalies gaila, kad neteko jgauti tiek naujy Ziniy, kiek a$ tikejausi, nes renginis
palieté nors ir visas aktualias temas, bet tikrai ne taip iSsamiai kaip norétysi, taCiau
jokiu badu nemanau, kad dalyvavimas visose sesijose nebuvo prasmingas, nes vis
tiek galéjau mokytis pastabumo, kritiSkai analizuoti pristatymus ir domeétis su
kokiomis temomis dabar dirba kolegos i$ kity organizacijy, esanciy Europos regione,
stebéti tarptautingj erdveéj vykstanCius procesus, aktyviai reiksti savo pozicijg, bei
paciam drasiai kelti klausimus ir teikti pasidalymus.



Taip pat dalyvavimas buvo naudingas, nes pavyko gauti vertingos atstovavimo
tarptautinéje erdvéje patirties, kad galéCiau sékmingai atstovauti ir reprezentuoti
LiIMSA ir Lietuva ateities renginiose. Matant kity Saliy pavyzdj, as supratau kad tikrai
daug kg darome gerai vietiniy lygiy, papildomai gavau ir daugiau motyvacijos drasiai
skatinti LIMSA imtis iniciatyvos ir jsitraukti j jvairias IFMSA veiklas.

Planai po renginio:

Skatinti komandos narius aktyviai jsitraukti j tarptautine veiklg, dalintis ir semtis
patirties i$ kity NMO, kad visa tai véliau panaudoti organizacijos stiprinimui ir veikly
tobulinimui. Tikslas-padragsinti limsieCius dalyvauti tarptautinése renginiose ir
veiklose.

Skatinti komandg kuriant naujas veiklas atsizvélgti j aktualius regioninius prioritetus
ir strategines veiklos kryptis, nes tai uztikrins daug didesnj veikly palaikymg is
IFMSA pusés. Tikslas-uztikrinti nariyinformotumg ir supratimg apie IFMSA
strategijos aktualijas ir prioritetus.

Pasidalinti su EuRegMe’21 OC savo jzvalgomis apie pirmg online vykusj EuRegMe,
gali bati kad mano pastbéjimai ir komentarai bus naudingi ruoSiant renginj kitais
metais-padés iS anksto apsidrausti nuo problemy, kuriy galime iSvengti.

Siekiu dalintis savo naujais jgudziais su limsieCiais per individualius kontaktus ir
pokalbius , turéedamas daugiau patirties galiu efektyviau konsultuoti ir patarti
kiekvienam besikreipianCiam patarymo.

Apibendrinimas:

Tai buvo begalo malonus nuotykis. Puiki galimybé pabendrauti su IFMSA atstovais ir
NMO kolegomis i§ masy regiono, pasidalinti patirtimi ir Ziniomis, geriau susipazinti
vieniems su kitais ir pagalvoti apie bendradarbiavimo galimybés. Gavau daug
motyvacijos eiti j priekj karty su LIMSA ir siekti naujy aukstumy.



