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REZOLIUCIJA
DEL VALSTYBES TABAKO KONTROLLES POLITIKOS

Jaunimas Lietuvoje yra labiausiai rikanti amZiaus grupé. Net tre¢dalis 20 — 24 m. jauny
7moniy riiko kasdien®, o nuo rikymo sukelty ligy Lietuvoje kasmet mirsta daugiau nei
7000 Zmoniy, tai sudaro 20 proc. bendrojo mirtingumo.’

Tyrimy duomenimis Lietuvoje rikyti pradedama 11 m.> Trys ketvirtadaliai 15 m. vaiky
yra bande riikyti, i ju 30 procenty teigia kad riiko kasdien.’ 65 % rikanciy jauny 20-24 m.
7moniy nori mesti rikyti’, tadiau nesant efektyvios metimo rakyti pagalbos sistemos
daugelis _11;11 atnaujina savo jprotj. Pastaraisiais metais jaunimo rilkymo situacija Lietuvoje
negeréja.™

Jaunimo rukyma skatina lengvas tabako gaminiy prieinamumas ir patrauklumas, vis dar
teigiamas rukanciyjy jvaizdis ir kryptingo visuomenés sveikatos ugdymo bei informavimo
apie rilkymo pasekmes ir Zalg stoka.

Lietuvos jaunimo organizacijy taryba visoms atsakingoms institucijoms siiilo imtis
priemoniy, maZinan¢iy rukymo paplitimg jaunimo tarpe bei uZtikrinanéiy sveikg aplinkg
jauno Zmogaus gyvenimui, ir siiilo:

Siekti tabako gaminiy prieinamumo ir matomumo prekybos vietose maZinimo,
draudzZiant prekybq savitarnos biudu visus tabako gaminius iSkeliant | specialius
skyrius. Tokios priemonés taikomos ne vienoje Europos Salyje. Taip formuojamas
teisingas jaunimo pozilris | tai, kad tabakas néra pirmojo bitinumo preké o jos
vartojimas yra Zalingas.

Siekit, kad tabako gaminiy pakuotés biity Zymimos ne tik tekstiniais, bet ir vaizdiniais
ispejimais apie tabako vartojimo Zalg ir pasekmes. Siuo metu jau 40 pasaulio aliy turi
vaizdinius jspé€jimus ant tabako pakuociy ir tai yra pripazinta veiksminga priemone,
kuri valstybei nekainuoja visiSskai nieko. Be to apklausos parodé, kad 58 proc.
Riikanéiujy tokie jspéjimai priverté susimastyti apie sveikata'.

' Veryga, A., Liutkuté, V., Belian, G., Tamulevi¢iaté, E., Stankevigiate, S. Rodykim tiesq. Vaizdiniai
isejimai gali isgelbéti gyvybes, 2010
http://koalicija.org/serveris/failai/vaizdiniai%?20ispejimai_vidiniai%?20puslapiai.pdf

2 Grabauskas V., Klumbiené J., Petkevi&iené J., Sakyté E., Kriau¢ioniené V., Veryga A., Prittild R.
Suaugusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenis tyrimas, 2008

" 3 Global youth tobacco survey, 2009

* Global youth tobacco survey, 2005
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Skatinti savivaldybes kurti daugiau nerukymo zony didelio Zmoniy susibiirimo vietose
bei uztikrinti, kad reikalavimo nerikyti bity laikomasi. Kiekvienas pilietis turi teise
kvépuoti neuZter§tu tabako diimais oru, todél savivaldybés didesnj démesj turi skirti
apsaugai nuo pasyvaus rukymo daromos Zalos. Apie draudimg riikkyti vieSose vietose
teigiamai atsiliepé net 83 % jauny Zmoniy’.

Uztikrinti nuolatinj finansavimq veikloms skirtoms ritkymo prevencijai, visuomenés
informavimui, pagalbai metant rikyti. Kovoti su rukymu ypa¢ padeda visuomenés
sveikatos ugdymas kuo ankstesniame amziuje. Tokios veiklos organizavimas suteikty
galimybe jaunimui turiningai leisti laisvalaikj be Zalingy jprociy, taip pat jsitraukti j
jaunimo rikymo prevencines veiklas.

Didinti atsakomybe uz tabako gaminiy pardavimg nepilnameciams. Net 60 procenty
13 — 15 m. vaiky teigia, kad gali lengvai jsigyti tabako gaminiy parduotuvése.’

Sia rezoliucija LiJOT siekia spresti opiausias su jaunimo rikymu susijusias problemas.

Tikimés tvirtos ir teisingos atsakingy institucijy pozicijos siekiant sveikesnés visuomenés,
gyvenancios aplinkoje be tabako.
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